હરિવહ્લભદાસ આળરોવવિંદદા' 
ઉપોદ્ઘાત 


સુરતના વતતી અને ધધાર્મે મુંબાઇ નિવાસી સ્વર્ગવાસી શૈક હરિ- 
વલ્લભદાસ ખાળગેવિંદાસે તા, ૧૬ સપ્ટેમ્બર સને ૧૮૭૭ને રોજ વીલ 
ક્યું છે, તે અન્વયે પ્રયમ સને ૧૮૮૦ માં ર્‌. ૨૦૦૦) સોસાઈટીને મળ્યા, 
સવી શર્તથી કે તેના વ્યાજમાંથી સામાજીક સુધારા ચાય એવાં પુસ્તકે 
તેયાર કરી ૪પાવવાં, 

સદરહું વીલયા રેડે દર્વિલ્લભદાસે અમુક મમંગ ભન્યા પછી, બાજી 
રહેલી તમામ મિલકત, પુસ્તક પ્રચારતે માટે સોસાઈટીતે અર્ષણ કરેલી છે. 
તે અન્વયે ૧૮૯૪ માં ર્‌. ૧૮૦૦૦) ની સરકારી તોટો સોસાઈટીતે મળા 
છે, આ રીતે કુલ રૂ, ૨૦૦૦૦) ની નોટે પુસ્તક તૈયાર કરાવવા તથા તે 
પ્રસિદ્ધ કરાવવા માટે સદરહુ વિવવાવિલાસી અતે પરોપકારી ઉદાર ગૃહસ્ય 
તરપથી મળી છે, તેમાંથી આજ પર્ષત નીચેનાં પુસ્તકો “ શેઠ હરિવત્લભદાસ 
ખાળગોવિદદાસુ મથમાળા ” તરીકે પ્રસિદ્ધ ચયાં છેઃ-- 
(૧) કયી કયી ન્યાતો કન્યાની અછતથી નાની થતી તય છે, 

તેનાં કારણે! તથા સુધારા કરવાના ઉપાય નિબંધ. 





(૨) માતે રિખામણુ ન ક ૦-૬૦-૦ 
૩) તીતિ મદિર ૦-૧૨-૦ 
૪) ખાળલમથી ચતી હાનિ , ૦--૬--૦ 
પ) ડુર્ના્વેયાહ પક્ષની ગુરેઝુરી સોળેસ્ોળ આના*ફજેતી ૦--૫--૦ 
૬) ભોજન વ્યવહાર ત્યાં કન્યા વ્યવહાર ન્--૪--૦ 

(૭) ધાર્મિક પુરષો નઠ--૪--૦ 
૮) ઉત્વોમી પુરષો ન ૬--૪--૦ 
૯) બેન્દ્નમીન ફાંક્લીન ર્--ન્--ટ 
૧૦) બોધક ચરિત્ર . રહ ૦-૪--૦ 


૧5) સઠર્તન છ ૧-૮--૦ 


કૈ 
૯% ન 
કુર] ર્ધુવશ કાવ્ય _ 
૧૩) વછી ચોધરીનું છવનચરસ્તિ 
(૧૪) શુજરાતને। પ્રાચીન ઇક્િદાસ ભા. ૧ લો 
કૃપ »._. અર્વાચીન ,, ,, ૨ જે 
૧૬ 


નીતિ સિદ્ધાંત 
(૧૭) ફ્રાન્સિસ બેકનનુ છવનચરિત્ર 


(૧૭ શેદ હરિવલ્લભદાસ બાળગોવિંદદાસવું જીવનચરિત્ર 


૧૭૯) પરે।પફાર્‌ 
૨૦) રોરનુ' ખાતર 
(૨૧) જગતનો અર્વાચીન ધૃતિહાસ 


(૨૨) ફિમતાર્જીનીય કાવ્યન' કળ સાથે ગુજરાતી ભાષાન્તર 


(૨૩) વિવિધ પ્રકારના હ્રાપમોગમી તેનબોા 
(૨૪) વાર્નિશ 

ઉપ) જીવનને આદર્શ 

(૨5) કાર્તિ કૌમુદી 

(૨૭) રિશુપાળ વધ-પર્વાર્ધ ( સર્ગ ૧ થી ૧૦) 
(૩૮) શિદુસ્તાનમાં અંગ્રેજ રાજ્યને! ઉદય 

(૨૯) રસાયન શાસ્ત્ર 


(૩૧) જાપાનની “કેળવણી પદ્ધતિ 


શિ થિટિશ હિંદુરતાનતો આર્થિક ઇતિઢાસ ભા. ૨ નૅ 


(૩૨) શિશપાળ વધ-ઉત્તરાર્ધ ( સર્ગ ૧૧ થી ૨૦) 


(૩૩) લેન્ડારના કાલ્પનિક સવારો, ભા, ૧ લો 
(૩૩૪) ખગેળ વિદ્યા 

(૩૫) લેન્ડેરના કાલ્પનિફ મંવાદે ભા. રં નને 
(35) માનસશાસ્ત્ર ૦ 

(૩) શિક્ષિત આર્ય સ'તાનોવુ' આરોગ્ય 

(૩૦ સહકાર પ્રર્ભત્ત 

૬૯) ઇગ્નેછ રાન બધારણુ ન 
૪૦) ઉદારમતવા૬ 

ઉ) હિન્દના તત્તતાનને! ઇતિહાસ-પૂર્વાધ” 


૬--વ૦--૦ 
૦--૨--૦ 
મ હાક 
ક૧--૮--૦ 
જૃન્‍્-૮-૦ 
૧--૮-૦ 
૦--$--૦ 
૦-૧૨-૦ 
૮--૪--૦ 
૨--૦--૦ 
૧--૦--૦ 
૦-૧૨-૦૦ 
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દેય. 
૮--૮--૦ 
૧--૦--૦ 
૦--૬--૧ 
૦-૧૨--૦ 
૧--૧--૦ 
૦-૧૨-૦ 
૧-૯૦ 
ઇન-૧ર્‌નન૦ 
૦-૧૨--૦ 
ટે કમાં 
શૃન્-૦ન---૦ 
૧---૦--૦ 
૦-૧૨--૦ 
૧ન---૦--૦ 
ઈચ્મ્યૂવ્ક્ન્ન્ય 


જ૧--૮--૦ 


વગ 
નિવેદન. રડ્ઠ 
સ્ક % પર ક. 


સત ૧૯૧૫ મા “ રારીર્ગવેવા ” યું યુમ્તક હા કરી” પડા 
ડાર્ય ગ ગગાશકર મણિશકઃ મનન સોપવામાં આગ્યુ થવું એ 
પુસ્તકતે! ડાયો ખર્ડે! પૂરા થયો ન થમો એવામાં દુર્ભાગ્યે તેમતું અકાળે 
અનશન થયુ તેમના ઢુબીજતો અને મિત્રોએ તેમતી એ છેલ્લી રૃતિ 
પ્રસિદ્ધ થાય એ હેતુથી મૂળા ડાચા લખાણુતે સારી રીતે ઉતારાવી સોસાન 
ઇંડી તઃ પ્રસિદ્ધિ મા? મોકલી આપ્યુ લેખક હયાત હોત તો તે પુસ્તકને 
સાફ લખતી વખતે તેમા સ્થળે સ્થળે યોગ્ય 3?ફાર અતે સુધામ તેમણે 
અડક્ય ડર્યા હોત અતે વળી કેટલીક નવીન વસ્તુ પણુ ઉમેરી હેત 
પણુ તે વાભ આપણુને મળી શકયો નથી અતે જે ગ્થિતિમાં તે પુમ્તડ 
મળી આયુ તે પ્રમાણે તે વાચક મમક્ષ 2જી રરવામાં આવે છે એટવે 
તેમા જે કાઈ ઉણુપ કે દોષ ભાનુમ પડે તે પ્રતિ વાચક વર્ગ ઉદાર 
દિવથી જેશે સામાન્ય જનસમૃહતે ઉપયોગી ચઇ પડે એવી રીતે તે 
પુગ્તક યોજાયુ* છે અને વળી શરીરની યના સમજવાધા સૂઇગાે 
થાય એવી રીતે તેમા સખ્યાબધ ચિતે! દાખત -રવામાં આ ના છે 
ઔરા છે ક જેમને ઉદ્દેશીને આ પુમ્તર લખાયુ છે તેમને તે આકર્ષફ 
અને ઉપયોમી માગૃમ પડશે, 


છેટે આ પુસ્તકના ઝુદ ટ્રાપામવામાં ડે। જામદ્‌ બેન્ક્તમિતે જે 
સહાયતા આપી છે તે બવ્વ તેમને! સાભાર માયનામાં આવે છે 


અમદાવાદ. 
આસિ સૈ મેરેટરી. 
તા ૨૦ જીતાઈ ૧૯૨૪ 


---*---- 


પ્રકર્ણુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકરણ 
મકરણુ 
પ્રકરણુ 
મકર્‌ણુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકશ્ણુ 
મકરણુ 


સચિત્ર શારીરવિધા, 
સાંકળિયું.” 


૧ લું. શરીર અતે તેના ત્રણુ વિભાગ હત 
૨ જું. ચામડી અતે તેની રચના 

૩ જું. માંસપેશીની રચના 

૪ શુ હાડપિંજર સ. . ક 

પ સું. પાચનક્યિા 2 «૦% 
$ ડુ પચેલા ખોરાકનું શોધન ... ... 
છ મું, હૃદય 

૮ મુ શરીરને! ધસારો અતે ઓરાકની જરૂર 
€ સુ* કાળજું . 


પ્રકરણ ૧૦ મુ- પ્પિડ ક 
મ્રકરણુ ૧૧ મું. મગજ, કરેડરન્ત્જી તથા જ્ાનત'તુઞનો... 
પ્રકરણુ ૧૨ મું* આંખ અને કાનતી રચના ,.. 





૧૧ 
ર૦ 
૩૦ 
છ્ર્‌ 
૧૦૪ 
૧૧૨ 
૧૩૪ 
૧૪૦ 
શય 
૧૫૬ 


પૃ. 1૧૮૯ 


સચિત્ર શારીશવિયા, 





વ્ર્જ્સ્ળ * «4... 


નવુ નવુ કણુનાની અને! ન્તનાની ૨ત્તિ ઇશ્વરે મતુષ્ય જાતિમાં મૂકી 

જે, એ ચો?્ન જ ડયુ" છે બાળશ્ના હાથમાં કમાનથી થાલણ કે ! ચીંચી 

ધહર્તુ એકાદ ગસકડુ મદીચ તો તે ગાળક'વણે ભાગે તે 2મકડાતે ભાગી 
નાખશે નહિ ત્યા સુધી ઝપરો નહિ *મડડાની અદર શુ છે, તે ગાથી 

ચાલે છે અગ? તે ચીં્ચી અનાજ ત્યાથી અને કરી રીતે ર ૬, ગે 

મતળુ નનણુંવાની બાળક્ને તીત ઇચ્થા થાય છ આ ગ્રમગ્ના કૂતુહનને 

લીવે ભાગફાડ -ગ્વા લનથાય છે વળી પુખ્તવયના મનુષ્યને પણુ નરીત 

વમ્તુ ચૈબધી જ્ઞાત મેળવા ૪-૭ા ગ્યા નથી ચહ આવતી # 


માણુમ 1 નનીન તસ્‍તુ જીભે છે ક લેગ્તજ તે શાની બની હશે, 
“આ શીતે ગનાવવોમાં આડી હથ ડગેરે અનેમ બાગતો ન્‍્તણુ4ા તેની 
જિત્તાસા તૃપ્ત ?વા માટ તેને કોઇ પ્રચોમ કગ્નામી જરૂગ પડ છે 
“ 


શ્માયનશાસ્તમા પ્રયોગ કરજ્ઞાથી નવુ સાન મળે છે મડ્દેદ *ખાતી 
મીણુખત્તીમા ”ાનસા] તત્ત કે “જાધત? ગમાએડુછે, એ તે મીખણૂતત્તીને 
“સળગાળી જેવાથી--એટલે તેના ઉપર પ્રષોગ કરી ન્તેવાથી--માતુમ 


પડી આવે છે -* / & 


વનસ્પતિશાસ્રમા પણુ મગ એન નવીન અતે ઉપયોગી સાંન 
પ્રામ ડરવાનું મોડુ માધન છે ખી *ની રીતે ગે છે-એટલે કે તેમાંથી 


ર્‌” 1 ડચિત્ર શારીર વિઘા. 


ન્ન નૂ ઈ ન્્્ન્ન્ન 


મૂક, થડ, ચાંદાં શી રીતે ફૂટે છે,-એ ન્નણુવા માટે (એક કાડીઆમાં ધઉં, 
લુવેર કે મગના'ખેચાર દાણા [વાવી જેઈએ છીએ. ગ્રયોગદ્દારા મેળવેલું 
જાન શુદ્ધ, ચોક્મ અતે મંગીન હોય છે, અતે તેવી રીતે મેળવેલા સાનની 
છાપ મગજ ઉપર મન્જ્ડ અને લાંભા વખત સુધી કાયમ રહે છે. 


શારીરવિધ્વાતું ચોક્સ અને તાદશ ત્તાન મેળવવા માટે પણુ પ્રયોગ 
કરવાની ઘણી «૪રર છે, પરતું” શરીરની ચના નણુવા માટે પ્રયોગ શી 
રીતે કરવા ! માણુમનું શરીર લોહા લાકડાની વરતુ જેવુ નથી, કે તેતે 
ઝટ લઇ કાપી કે બાળી શકાય, અતે આ અથવા આવી નાતના ખીન્ન 
મરયોગા કે જેથી મૃળ વસ્તુતો નાશ થાયું અથવા તેના રૂપમાં ધણેજ 
ફેરફાર ય નય તે કર્યા સિવાય યથાર્ય જ્ઞાન મેળવી શકાય નહિ, સારે 
સુ કરવુ ? 


જુના કાળથી નાના મોટાં પ્રાણીએ ઉપર ઉ મનુષ્યના મડદા ઉપર 
શસપ્રયોગ કરી, શરીરની રચનાનું અને જુદા જુદા અવયવોનાં કા્યતુ 
બારીક અવલોકન ચાલુ છે, વળી શસ્પ્રયોગ મંપૂર્ણ રીતે સફળ થાય તેને 
માટે યોગ્ય શાસ્ત્રોની જરૂર ધણા કાળથી સ્વીકારાએલી છે, અતે તેતે અંગે 
(સયોગશાસત્રીઓ ઉત્તમ શસ્રા બનાવરાવવામાં, ચાલતાં આાવેવાં ડ શસ્્રામાં 
જરૂરનેગ સુધારા દાખલ કરાવવામા, તેમજ તદન નવીન શસ્રાની શ્‌ાધ- 
ખોળ કરવામા સેકડે। વર્ષથી,.ગ્રયામ કરતા આવ્યા છે. વળી દરદી ઉપર 
શસ્્રયોગ કર્યા પછી પણુ પ્રયોગ કરેલા અવયવની અંદર કાઇપણુ ન્નતના 
, $દ્ટ [વિકાર ચવા ન પામે તે માટે વિઠાનોએ [અયાક થ્રમ , લઇ ઉપાયો 
શૈધી કાઢયા છે, તેથી ,ગાલુ જમાનામાં તો બાહોશ ડીકટરો ધણી ચતુરા- 
૧થી અને;બારીકાથી કોઈપણ પ્રકારની દહેશત વિનાઃ જવત! માણુસ 
ઉપર્‌ વાઢક/પતુ ડામ કરી શહે છે. 


જ _શારીરવિઘ્યાનાં કળતત્તોનું સારં જ્ઞાન મેળવવા માટે શરૃઆતમાં પ્રયોગ 
“માટેનો સાધનો ઘણાં સાદો, સસ્તાં અને ગહેલાઇથી મેળવી શકાય તેવા 








જ. કે 
*્છ્ઝ 
ડે કુ જ 
હોય છે. એક બે બારીક ધ્રારવાળાં નસ્તર,' થોર્ડઝ બક નાની મોરી સોથ 
એક ભે ચીપીઆ, કાતર, સૃક્ષ્મદર્શક કાચ અને ે 


સિવાય ખીન્નં સાધનોની વિદ્યાર્થીઓને, ભાગ્યેજ જરૂશે ઉર? ક 


ટ 4*#/ : - ૫% કમાબઝરકમ૦ 
શતું મારી જ કે અહ્ઝૂલ સવા ન્મ છે. 


વરાળયત્ર આપણે નેયું છે. “કાઇ કારીગર વરાળયત્રનો એક નાતે- 

સરખો નમુતો આપણુતે: ખોલી બતાવે અને તેના જુદા જુદા ભાગનાં-- 
અવયવનાં-નામ, રચતા ને કાર્ય સમનવે, તો આપણુને કેટલે બધો 
રસ પડે ! આપણુને ટલું બધું નયું નવું ન્નણુવાનું .મળે અતે તેથી કેટલે 
બધો આર્નદ થાય ! 
કર. 1% # શકે 

, માણુંસનું શરીર કેટલેક અંશે વરાળપત્રને મળતો આવતો એક પ્રસ 
રતા અદ્ભૂત મચ છે. વરાળયત્ર ચલાવવા કોલસાની જરર પડે છે, તેમ 
' આપણે હીવચાલ ફરવા શક્તિમાન થઇએ માટે આપણે ખોરાક ખાવાની 
જરૂર છે. કોલસાને 'બાળવા માટે અને બળતો થાલુ રાખવા-ટકામાં અસિ 
ઉત્પન્ન કરવા હદ્યાની જરૂર છે, તે મુજ્બ આપણા રારીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન 
કરવા હવાની જરૂર છે. વરાળ ઉત્પન્ન કરવા પાણીની ગરજ છે, તેમ 
આપાયા,'શરીરફપી ગૈચાને પણુ પાણીની ગરજ પડે છે..-, 


# વરાળય'ત્રની રચના ચુચવણુભરેલી અતે આશ્ચર્યજનક છે, પરતુ 
શરીરની દ્‌ચના તો તેના કરતા ઘણી વધારે સુંચવણુભરેલી અને 
આશ્ચર્યજનક છે, વળી શરીર્રૂપી સંચાન[ કાર્ય વરાળય તરના કાર્ય ડરતાં 
વિશેષ અટપટાં અને વિચાર પમાડે તેવાં છે. શરીરની રચના અને તેનાં 
કાર્ય તલોમની મદદથી સમજવા સહેલ પડે છે, અતે જેમ જેમ પ્રયોગ 
માર્પ્તે આ વિદ્યા મંબધે વિશેષ અને બારીક ત્તાન મેળવવા પ્રયાસ ટરી . 
છીએ તેમ તેમ પ્રભુની મોટું, તેના અનહદ ડડાપણુનુ અતે તેની 
ખુખીદ્ાર્‌ યોજના અને ઉદેશતું કઈક ભાન થાય છે. 


ર 


1/સંચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


ઝી જવનો સુ: જ ઈ 


૪૬૬૦-૪૫ 


પુષ્કળ ચિત્રો” આજની, ર શકે તવી [સરળ ભાયાર્મા શાદીરવિદ્ય 
ગંબ'ધી મુખ્ય મુખ્ય ઉપયોગી માહિતી આપવી એ આ પુગ્તક લખવાતો 
ગુખ્ય હૈતુ-છે.ન સુજરાતી ભાધામાં. આવાં ગુન્તદાડ્સિથી *તેમા:તા નાહિજ 
૩41 શકાય, પરતું રારી? રચના અને જુદા જુદા અવયવાનાં કાર્ય મંગધા 
નઈલામા છેવી શોધખોળ સુજ્બ જે તાહિતી મેળવી શકાય છે 'તેતે જન- 
-સમૃઢ સમ યોગ્ય રૂપમાં યકવાની જરૂર અમદાવાદ ઝુજરાત વર્નાડયુ- 
ઉર સેસાઈઢીતે લાગવાથી ગારીરવિધાર્નું એક લેકેોપયાગી સસ્તુ પુમ્તક 
1 હયાતીમાં આવ્યુ છે. ઝ ક ડે 


નરી આખે દેખી નહિ શકાય તેવા તા સુ, પણુ ઉત્તમ ગૃદ્ષમદશક 
વત્રની મદલ્ધી પણુ જે જન્તુને દશ હનર ગણાં મોટાં બનાવીઝો, લા? 
દ. માત્ર પર્ણવિશામના ટપકાં જેવડા દેખાવ છે, તેવાં અત્તિચક્ષ્મ ૫*6તુથી 
“માંડી હાથી જેવડાં ગ'જતવર ડ્યાણીને જરર હ હાય ,છે. આ સુમ્તકમાં તો 
સાત્ર મનુષ્યના શરીરનુ* બ'ધારણું કેવુ છે તેની અતે; તે શરીરતા, જીદા 
જુઠા અત્રયવાની રચના, કાર્યય અને ઉપયોગ * વગેરે 'ભાભતોની માહિતી 
( સિવાય વિશષ ક્ઈજ નથી. 


ફ-% 160% ન 


સાસરિયા અતે ઘસોલાબ્ સલ 


# શરીરનુ આશેગ્ય “જીવવાને તેમજ રોગની ચિકિત્સા અને નિવારણુતે 


માટે શારીરવિષ્યા એ વૈદુ અતે આરેાગ્યવિદ્યાના-પાયા રૂપ કહી શકાય. એ 
પ મણે વિદ્યા એકબીનન” પર આધાર રાખનારી અને. અર્સપરઞ માદાધ્ય 
૬ આપનારી ષ્ઠે. નિ ર દ 20 

ફિ 
દ ક 
સ સુજ્યના શરીરના ત્રળ વિમાન 


ધ 


ક નના સરીર તમક _નજર્‌ કરતા બહારથી «તેના ત્રણ મુખ્ય 
વિભ્રાગ «પછ દેખાઈ આવે છે. આ ત્રણુ વિભાગ નીચે મુજ્બ છે 


સચિનો શારીગ્વિધી., ₹ ર 


અ. (સમાયું, “ , ૮. ), 13:55. “ઈફ 
શ. પર. ર: ઇત્કક 
ર 
છ. ઇચ પર. 
ઝુ ઝુ 


આ ત્રણૅ વિભાગ વિષે બહારથીજ એટલે કાઈપણુ નતની વાઢકાપ 
કર્યા સિનાય કટલુ# નનણી શકાય એમ છે, તો પ્રથમ એ બાખતનો 
આપણે પિચા? કરીએ 


અવયવો ચરાસ્થી હેયર ઓવ્ાળ, 


બહારથી તપામતા જણાય છે % માથા, ધડ અને હાથપગ ઉપર્‌ 
“ત્રામરીસુ' (વાળ અતે નખ મુદ્દા ) હાકણ આવેલુ કે, અતે ચામડી 
નીચ માંન્ષના રોવા, જૈ. નાન્ત્યેશી આવેવી છે હાથ વડે દખી જવાથી 
માલુમ પડે છે 9 મામના તોચાની નાચે ણ અતે મજ્યુત “ દરજ ? 
કે “'ઝસ્થિ  -વેવા છે 


૦ 3% સાધુ* જ 
અ. સાથાના ભાગમા “વાની સમજ, માભળનાના જોન; નુધવાનુ 
* સ્તાવજ અતે ખાવાતે માટે તેસે આવેલા કે સાંતી અંદગ્ના ભાગમાં 
છત અને સ્તીત આવેવા છે“ વળા મોમા*છેક આધે મહાતી 
વચ્વીજ દેખી રાકાય છે મર્કટ ક છતો ભાગ બહાર કેખી 
ગડ્રાય છે ના બૃહા**તીકળી આવતા ભાગતે સેટ ક 

૪સ્ટીસને કદે છે આ હરડીઆને સ્તસ્પેરી પણ મહે છે 

વઃ ષઈ., ઈ 

.,, કછાથપગતા જેડકા, અતે માચા મિવાયના બાધ 2છૈલા ભાગને" 
પડ કહે છે. છલી એ ધડતો ઉપમ્નો અને આગળનો ભાગ છે. 


નિ... સચિત્ર રારીરવિલા. 


ન “ અને પેરુ એ આગળતે! નીચેતે! ભાગ છ. ધૂડનાં' પાછલા ભાગને 
પાતો કે વીડ કહે છે. સ: ક 


છાતીની અંદરના અવયવોનું રક્ષણ પાંલસ્ટીઓ વડે થયેલું છે, અને 
પેટની મજબુત માંમપેશી વડે તેતી અંદરના અવયવોનું રક્ષણ થયેલું છે 


ડોકથી માડી આખા વાંસાની મધ્યમાં થઈ એક લાંખુ દાડકુ ખર્ડ 
જે્તાં જુર્દા જુદાં હાડકાં સાથે જેડાવાથી નળી જેવુ દેખાતુ હાડકું પસાર 
ચવું નેવામાં આવે છે, આ નળી જેવા દેખાતા હાડકાને જસ ક જસો 
શરી કહે છે. 


દ થા, છાથપન. 


હાથપગના ન્તેડકાંને ઉપર ઉપરથી સરખાવી જેતાં પણુ માલમ પડશે 
"% તેની રસ્તા એક ખીન્નને ઘણી મળતી આવે જે. આ બાબત વિષે 
વિશેષ ખુલાસો આગળ ઉપર્‌ આવશે, ર 


અંદરના અવયવેલું ડુંકું એળખાણુ કરાવવા માટે શસ ગ્રયોગ કર્‌- 
વાની જરૂર્‌ પડશે. બહારથી જણાઈ આવતા અતે અંદરના અવયવોની પુરી 
સમજુતી (રચના, કાર્ય, ઉપયોગ. વર્ગેચ્તી ) મોગ્ય ગ્થાતે આપવામાં 
બાવરે, અહીં તો માત્ર એદરના અવયવોનુ ફ્ક્ત ડુંફ ઓળખાણુ કરાવ- 
વાતો ઉટ્ટેશ છે 


ર 
સચિત્ર સારીરવિધા, 


ક 
ક 


ક્:પ્ક 


ર આ “ન્ન -ન્્્્્્ન્્ૂ્---૦--૦-----:- 





આકૃતિ? લી જ 

૧ લલાટારિય ૨ પાર્ધાસ્થિ ૩ પક્ચિમાસ્થિ ૪ સ્કીનોઇઠ 

પ૫,૧,૭, લલાટાસ્થિ 1૦ આખના ખુણાજ્વી બાજુમા નાકની 

ન્તેડે લેકીમલ હાડકુ' ૫૧ માલના હાડકા ૧૨ ઉપલ «/ડબાધું 
જ્ાડકુ' 13, 1૪ નીચલા «ડબાના હાડકા. 


ચહેગના હાડકા 
અતે જે ગોળ 
હાડકાની પેરીથી , 
મગજઢ કાયેલુ છે 
એટ્લે 8 તેહું 
ગક્ષણુ થયેલુ છે,” 
તે મ4ળા શ્રાગતે 


સોપ કહે છે 
જે ગોળ "પેટથી 
મગજનું ઝક્ષણ્‌ 
ચ્યુ છે તેટલા 
ભાગને જમની 
સોપસએવુનામ 
આપીશુ માથા 
ઉપરથી વાળ, 
ચામડી અને મામ 
પેશીકાઢીનાખ્યા 
પછીનીચે ખાપરી 
આવે છે નીચેની 
આકૃતિમાં બાજુ 
પરથી ખોપરી 
જવી દેખાય છે તે 
બૂતાનેલુ છે. 


[ આદૃતિ-૨. ની સમજુતી:--એક બાજુપગ્થી દેખાતી 


ખોપરીનો દૈખાવ. ] દ 


૦ 1 
કે” ચિત્ર' શારીર્વિવ્યા.. 
“કૂ. -. 
મગજની ખપરી નીચે 
મગજ આવેલું છે. મગજના 
મુખ્ય મે ભાગ છે. મટ 
સમઝ અનેત્તા ક 
મોટા મગજમાંથી તીકળી 
આવેલા ત્તાનતતુના નતડા 
- દ્ર્ડા જેવા ભાગના ઉપલા 
ભાગને સસ્ઝાતત્ ( અંમ્રે- 
%માં00100૪-૬દ૨આબટથા- 
ગેટા કહે છે, આ મજનત- 
તવુતીનીચે લભાઈ આવેલો 
પાતળે દેરી જેવો ભાગ 
થરસઇર્ઝ્ઝુ કે જસુ 
શ્ોસ્જુ કહેવાય છે. આ કરાડ 
૨%શુ, કરોડનાં હાડકાંતી 
પોાલાણુમાયી નીચે ઉતરે છે. 
આપૃતિ ૨ 9. નીચેની આડતિ ૨-માં 
મગજળ્ના મૃખ્ય ભાગ 
બતાવેલા છે. 


૫ « 





[1આદૃતિ ૨ ની સમજીતી--&:-સ શે મોટું મગજ છે. 3-થ 
એ નાનું મગજ છે. [ક્ટ એ મન્‍્્તતતુ.છે, ૪ નીચેનો ભાગ કરીંડનુ 
શેર્ડું કહેવાય છે,] * 


* *,થ. પર- 


'ધડની અંદરનો ભાગ એક મોટી બખોલ કે પોલાણુ રૂપે છે. 
આ બખેોવના એક પડદાનડે બે વિભાગ પડેલા છે. ઝર ક છાતીની 
બખાવ અતે રસદ કે'પેસ્સીર બખોલ.'આ 'બન્ને બેખોલની 
વચ્ચેતો પડદે સસ પરછ ( અંપ્રેજમાં જાર )”કહેવાય 


સચિત્ર શારીર વિદ્યો 


છે. ઝર અને ૩૯૨₹ વચ્ચેનો જટ કે 
પટલ એવું નામ આપ્રેલ છે. 





કાપી નાપા 'પછી તેની . નીચે મેન (જતા જવામાં આવે છે 
૮985 ભાજુગે શ્વામ લેવા અતે મંકવાની જજાથળી છેતે કેફ્સું 
કણેવાય છે બન્ને કેકસાની મધ્યમા શકૃઃ ગાદાગ્નુ દૂ આવેલુ 
છેડ ખે ફ્રેકમા અને હદયની નીગે જેડ કમાન કે અધ'ગાળ ( ઉપ- 
ગથી બાવગોળ અને અંદરથી એતગોળે ) છે છે તેજે ઉરાદર પટલ. 


પટ કે ઉદરતી બખોાલ:--છાતીની માછળના ભાગમા/ આવેલી અને 
ઉરેો૬? પટલની અંદર થઈતે પમા? થનારી સાજન સહી ( આ. 
૩ મા બતાવેલી નથી તે ) નીચેના છેડા ગળ ગ ન્ેડાયેવી છ્તઝરી 
આવેલી છે હોજ#ીની મામે પણુ ડામે પડખે જાસુ કે અઝ 
આવેવુ છે દોજરીના નીચેના માકડા ભાથ માથે મળગ નેડા- 
ગેલુ તાસુ ગંતસ્છું આવેલુ છે. વ્યામમાં નાના છતા લાંબા 
આર્ત?્ડાને મમાવવા દ તે તેતે ચતુગધ્યી ગુ ચળા”વાળીતે થોડી 
જગામાં ઞમાવી રાખ્યુ છે. નાના 2આંતગડાના નીચલા છેડા માથે 
નેડાપેયુ સરુ આતર્ું આવેલ “છે. આ મોટુ આતગ્ડુ લબા- 
%માં નાના આતશથ્ડા ૩ગ્તા થોડુ છે, ષણૂ વ્યામમાં વધારે છે. 
રોજરીની નીચે પગ્તુ પાછળના ભાગમાં સતલમાછ ( અંગ્રેછમા 
પષ્તિશાસ )_ નામતો અવયવ છે. છેરરીને અડકેલો અને તેજ 
બાજીએ શેટ્લે બખાવની દખી બાજુએ જે અવયવ છે તેતે 
ઘસ (અંગ્રેછમાં સ્ત્હીમ) કહે છ. આ મિવાય મૂવાપિર 
( અંગ્રેજમા જિટિતી-. ) અને મૂગાજય (અંગમાં જરર ) 
એ નામના અવમવો આ બખોલમાં આવેવા છે. નીચેના ચિત્રશ્ાં 
સિર પાછળના ભાગમાં ,ડવેવા સેવાથી, ખતાત્યા નથી. 


ક 


ગ પે 
૧૦૪,” સચિત્ર શારીર વિદ્વૉ. 


દ# ૨ -# વજન જ તો ન. 





આડૃત્તિ 3 ૪. 


સચિત્ર શરીશવિવ્રા. ન * * ૧4” 


[આપૃતિ ૩ જ ની સમજીતી: ડ-1-3 કાપી નાખેલી પસિંળીઓના 
જ્ઞાગ. 5-:3 ઉરે્‌દર પટલ ડાયાકામ્‌. 4-૪ છાતીતી બખેદલ. 5-૫ ઉદ- 
રતી બખોલ. ઉ-૬ જમણું ફેફ્સં. 7-૪ ડાભુ*ફ્રેફ્સું. 8-૮ હદય. 9: હોજરી 
10-૧૦ કાળજાનો જમણે! ભાગ. 11--૧૧ કાળજને। ડાબો ભાગ. 12-૧૨ 
બૂશ્ેળ કે સ્પ્લીન. 13-૧3 માંસગોળ 'ે પેન્ક્રિઆમ. 14-૧૪ નાતું આંતરડું”. 
15-1૫ મેરડું આંતરડું. હા મૃત્રાશય.] 


૦૭ «#«.2#1 દ 


4વરળ ૨. 
તાતી અને તેની ₹ચનઇ 


* એપિડામે ક.” એ “અગ્રેજ ભાષાનો શખ્દ છે. તેને” અર્ધ ચામડીનુ 
ઉપશનુ પડ એવા ચાય છે. દાઝવાથી જે ફ્રેલ્લો ઉઠે છે તે 
આપણે નમો છે. આ ફ્રે”લો! દેખાવે પાતળો છતાં મજષુત અતે 
કેદણુ છે. વળી તે પારદર્શક છે. આ પાતળા છતાં ફદણુ ૫૩ વડે. 
તેની નીચે આવેલા ખરી થામડીના પડનુ રક્ષણુ થર્યેલુ છે. ફ્ોધાની 
ઉપસી આવેલી ચામડીમાં સોય ભોકીચુ કે કાતર વડે તેને ડાપીશુ 
તો તેમાંથી લોહી નોકળશે નહિ, તેમ કઝ પણુ દુઃખ થશે નહિ. 
લે!હી નીકળતુ નથી તેથી માલમ પડી આવે છેં ? આ પડમાં 
લોહીની ઝીણી નળી પથરાયેલી 'નથી, એટલે કે ચામડીના સૌથી 
ઉપરના પડમાં લોહીની નળીએ આવેલી નથી. ને લોહીની 
નળીએ આવેલી હોય તો પારદર્શક ચામડીના પડમાં તે ,લાલ 
નળીઓ ર્પજ દેખાઈ આવે, અને «યારે તે કપાય* કે બૉંકાય' 
યારે તેમાથી લોહી નીકળ્યા વિના રહે નહિ. આમાંનું કશું જવામાં 
આવતું નથી, માટે આ પાતળા પડમાં લોહીની નળીઓનો અભાંવ 
છે, એ રપે થાય છે. ચામડીનું આ પડ ભૉંકાયા કે કપાયા છતાં 





૧૨  * સૌમેત્ર શારીશવિલાિ)* 
' દખ 1 થે નથી,” તે ઉપરથી) ગિદ્,યાધ'છે' તેમ ઝાનતે'તુ કે 
તેના છેંડા આવેલા નથી. કાઇપણુ પ્રકારતી ₹?ત*,થાય તોર સાત- 
' તતુ તેતી ખબ મગજને પહોંયાર્કે-છે. ડુકામાં આ પડમાં જાતન 
તતુના અભાવતે લીધે મુખદુઈમતી અસઃ આ નથી. દિ 


આ પડની ન્તડાઈ થરીશ્ના બધા ભાગમાં એક ગર્ખો હોતી નથી. 
હાથના પન્નમાં અને પગનાં તળીઆમાં તેની નડાઈ વિશ્રેપ હોય છે 
એટલે તે #તયાઈ આશરે એક ઈચના વીમમા ભાગ જેટલી ભય છે. બનત 
બ્રાગની ચામડી કરતાં આ ભાગતી નડાઈ વિશેષ હોવાનું કામ્ગુ શુ 
કારણુ એટલુજ છે ' ખીન્ન ભાગ ક?તાં આ ભાગો ઉપર વારવાર દબાણ 
થયા કરે છે છે બાશ્ન ભાગમાં આ પડ એટલુ બધુ પાતછી દોય છે % તેતી 
«ડાઈ એક ઈંચના લગભગ બમે ભાગ જેટલી જ દોષ છે. 


લાયસ રત્ના અતે સક્સર્ેજ પત્ર, ' * 


સથ્મદશક યત્રતી મદદથી ચામડીતી ગ્ચના વિષે આપણે કટક ખ્ધુ 
જાણી શકીએ છીએ તે નેપએ. ક 
ર પક 
! # સાધારણ સક્ષ્મદર્શક કાચ અથવા આગીઆ કાચ ( અંપ્રેજ મ્રેગ્ત્‌- 
કાઈગ્‌ ગ્લામ ) વડે ચાસૂડીતુ ત્ૌથી ઉપરનું પટ જેપશું, તો તેના 0૫૨ 
ધણાં છિદ્રો પથરાએલાં નેવામાં આવમે. આ છિદ્ો વાટે શરીરના અંદરના 
ભ્રાગમાથી પમ્સેવો બહાર આવે છે, આ છિદ્રો શું હગે ? ઉપરના પડ નીચે 
ઉડાણુભાં થઈને પરસેવા શ્રકાર લાવતા* જે નળીએ છે તે ખાંરીક નળ- 
એમાં આ 'ખિદ્દો મુખ છે. તીચેની આકૃતિ ગોથીમાં, આ પડમાં દેખાતાં 
ખ્દ્રિઃ બતાવેલ! છે. * . -* , 
ર [ ##*7 ક સ)» 
4. શળા. “મમળાને નાડીએ છાસ «યારે ગધી” ઉપરના । ચામડીના પડતું 
“શ.,ચાય. છે * તજે, અનેક «ર ઝે જ જેહ્સ” મળીતે મા પડ બતેલું, છે ઉ ઘર 


ડિ ! #* 


આ ન પ 
સચિત્રે”શારીર વિદ્યા. * * ૧૧૩ 





જું પરી પડીતીકળી «તય છે. ઉપરનાં જુંનાં ઘરે જેમ જેમ 
થ્રસાઇ જઇ નીકળી ન્તય છે, તેમ તેમ નીચેથી નવા 
શ' ઘરે'ઉપર આવલા ર્ધ છે! નવાં ધર્‌ જુનાંધરમે ધકેલી 
1 કોટે છે, ને:આવી રીતે” ધદેલી “કાટેલાં જુનાં ઘરને 
 ' “ઔપષણે"નાહીતે “દર ન કરીએ તો તે નકામાં થઇ 
પૂડેલાં થર્‌ પરસેવા સાથૅ,મળી જહ ગદવાડે,કોહાણ 
સુ” એતે! દુગ થા ઉત્પન્ન કરે છે; “અતે * ચામડીનો રોગ 
ઉત્પન્નકર "છે, ચીંમડી ઉપરતો પરસેવો બહાર 
] ' કાના 'છિદ્ાગઆનકચરાથી પુરાઇ જય ત પરસેવો 
# *બઢાર તીકળી શક્તો નથી, અને નને પદ્સેવો બહા* 
આદૃતિ૪ થી, ન નીકળે તો તદુર્ઞ્તીને નકી ડુકસાન થાય. 
[આપૃતિ જ થીથી સશજુતી:--ચોધડીનો સૌથી ઉપરના પડમાં 
1 નળીનાં મોં (પરમેવા બહાર લાવનાર છિ.) ,છે તૃ સામડી ઉપર 






ક 
નઃ 
નુ 
ક. 


દક ૪ . 

કળા કપમાં વડે 1:૦2 કેવુ ક... કફ ય. કુ ન. 
«#* ડર નુ પડે કેં ફંગાવરણ:--સષ્મદર્શક મત્ર નીચે ચામડીની 
કૉ... ક... 9.1 જ ધ 3૩0 પરે ક 8 * ઝો્‌પિડમિ ક. 
ડે ચતાં જણાય છુ'% મૌથી પહેવા પડ અથવા “ એપિડમિમ 


અને ખરી ચામડીના.છેલ્ધા પડ 
વચ્ચે આ રગતુ પડ. આવેલું. છે. 
રગતું બા, પડ: સૌથી , પરેકા 
પડ કરતે વધાર નરમ પણુ એછે 
પારદર્શક છે. રંગના આ ,પડમાંના 
કટલાક ઘરમાં જુદા જુન-રગના કણ 
હોય છે તેથી કરીતે જુદી જર 





જે આઘદૃતિ પ મા. * 





ર 
વજ ઝૂ. સચિત્ર #શારીરવિઘા. 


ન્ન 


1 “ખરી ચામડી અથવા ચામડીનુ* છેક્લુ* પડ:-- 





“નનન ““-- ન્ન 


રી 
, 3મવરણુ . નીચે ,ખરી ચ્પમડીનું પૂડ આવેલું છે. ખરી ચામડીના 
આ પડતે અપ્રેજમાં છાસ. કહે છે. નીચેની ક દિ ચાંચમીમાં 
ચામડી, ₹ગાવરણું અતે ખરી ચામડીની રચના સમજવેલી છે. દ 


આદૃતિ પ ની સમજુતી--ક-૩₹ ખરી ચામડી અયવા રામિલ 
ટે છું હ્ય રગાવરણુન | * | -ર 
૦-૨૧] સૌથી ઉપરની ચામડીનું પડ 
અથવા એપિડર્મ્િસ. 


-ઝ ક 


શસ વામીના પરને રત્વના. ઝી 


લોહીની ધણીજ સદ્દરમ નળીઓ જેતે અંગ્રેજીમાં । ફેપીલરીઝ? 
એટલે વાળ જેવી બારીક નળીશ્મા કહે છે, તેની તેમજ સનત લુતી સાથે 
ખીના કેટલાક તતુ મળી જઈ ખરી ચામડીનું પડ બતૈલં, છે. સ ડના 
મુખ્ય ખે વિભાગ પાડી શકાય. ઉપરનું પડ અને નીચેવું._ 


ઉપશ્ના “ધટટ!ભાગની સપાટીમાં લોડીની સ્મ નળીઓનાં* પુષ્કળ 
ગુ'ચળાં પથરાએલાં હોય છે. નીચેનુ પડ ઉપરના કરતા ગ્રમાણુમાં ઓછું 
ઘટ્ટ અને તૈલી પિંડવાળુ' હોય છે. ખરી ચામડીના નીચેના પડમાં ચરખીનું 
ગ્રમાણુ વિશેષ નનેવામાં ધાવે છે. આ ચરખીની અગત્ય ઘણી છે. કાર્ણુ 
કે ચરબી મ'દવાહક હોવાથી શરીરની ગરમીને તે બહાર નીકળવા દતી 
નથી, અતે તેથી શરીરનું ઉષ્યુતામાન એંક સરખુ" જળવાઈ રહે છે, 


ખરી ચામડીના ઉપરના પડમાં સાનતતતુ પ્રસરેલા છે. જ્તાતત'તુના 


છેડાં ઉપરના પડના ઉપસી આવેવા ભાગ ( આંગળીના ટેરવા જેવા દેખાતા, ) 
જેતે અંપ્રેજમાં પતિજ્ટી કહે છે, તેમાં આવેવા છે, ખરી ચામડી કપા 


સચિત્ર રારીર વિધ્યા * ૬૧૫ 


વાથી %ઃતેમાં ફઈ ભૉંકાવાથી :દુ:ખ ત્ચાય છે. તેનુ કાર્ણુ એવું છે કે 
લોહીની વાળ જેવી ચદ્દમ નળીઓ કપાવાથી કે ભોંકાવાથી લોહી નીકળે 
છે, અને ગાનતતુ દુ દુઃ ખની લાગણીની ખબર મગજને પહોંચાડે છે. 


જમ ક 


રી ચામડીના પડમાંનટ પરસેવાના પિંડા આવેલા છે. નીચે આપેલી 
આકૃતિ 1 માં પરસેવાના પિંડ અને પરસેવાની નળી મેટા રૂપમાં કાઢી 
બૃતાવી છે. પરસેવાની નળી સૌથી ઉપરની ચામડીના 
પૂડમાંથી પસાર યતી વેળા “ પૅંચ 3 સ્કૂ' જેવી 
રખાય છે, પણુ ખરી ચાધંડીમાં તેતો' આકાર ધણો 


ચાડોા વાંકાચુ'કા જણાય છે. ખરી ચામડીને છેક 
, છેડે જતાં અથવા તે પડની નીચે આવેવા ચરબીના 
પડમાં દાખલ થતાં આ નળી ચુંચળાં વળી ગયેલીજ 
જણાય છે. આકૃતિ દ મા ગુત્રળા જેવો ભાગ બતાવ્યો 
છે તેતું નામ પરસેવાનો પિંડ ,૬૨ક પિંડની આમપાસ 
લેોહોતી સૂક્ષ્મ નળીએ નળની માકક પયગએલી હોમ 
છે, અને તે નળીઓમાં થઈ ને વહેતા લોહીમાંથી પરન 
પ સેવારૂપી નકામો ગ્રવાહી આ પિંડ શોષી લે છે, અને 
આકૃતિ ૧ ફી. પરસેવાની નળી વાટે મૌથી ઉપઃના પડમાં આવી 
નળીના મં ક ચામડીપરતા ષિદ્દો” વાટે પગ્સેવો ભારે નીકળી ન્તય છે. 











આ. ૬ ની સમજીતી--હ-ઝ ચરઔના ૬ળમા ઘ્યાએલેો પરસેવાના 
પિંડ. 
છ-્ઈ ખરી ચામડીમા ચઇનતે પમા? થતી પર- 
સેવાની નળી. 


!સાંચમર શાટીરવિદ્રા- 


“3 સશ ગાવ્મુમાં યઈ પમાદ મળી ૧" 
મેવાતી નળી, * “ !? 
ર 1 જવ” 
તટ ગૌમી ઉપરના પડમાં ચાઈ પ 
)યવી નળી. . 


/*મ જમ 


હરસેમો--પરરેા ન્વાહ્માં ખારા છે, તેથી ગપ૪જ છે *% તેની ઝં 


'મદુ' તો ભળેલુંજ છે. મૌદા ઉપરાત ઘણા થોડા ગ્રમાણીમાં બીક 
ક્ષાઃ બને કાર્યોનિઃ એસિડ વાયુ ભળેલા છે. ચર ઉપથ્યી બદ 
પણ્‌ મમનય છે કે લાદીમાંથી ક્ષાર અતે ખરાંભ વામ શેડ 
ગ્રવરાડી પચ્મેવાના પિંડ બહા? કારી નાંખે છે ર 

પદ્ઞેવા વધાને પ્રમાણુમા અતે ઉતાવળ બહાર વીઃળે કૈ 
(મારે તે સ્પંદ ભેઈ સકય છે, પણુ જે પરગેવો સતત તીરે! 
ફરે છે, તે ધીમે ધીગે ને મોડા પ્રમાણમાં તીકળતો હોવાથી 
અદશ્ય મહે છે. એઇ એવી ગશુતરીં કારવામાં આવી કેક 
જુખ્ત વયના મતુષ્યતા ફારીમ્માથી ૨% કલારમદે ગમેર જેટ 
પૂ2મેવો બહા? નીકળી ન્નય છે રી 

પૂરમેવા ભટાર તીકળી સતય છે તેથી મા ઇલ છે તૈ 4 
જેઈએ. ખામ લાભ તો એ છે કે પર્મેવાતા બહાર બાવ્યાથી 
શરીરનુ ઉષ્યતામાન જ્ળવાર્ટે રહે છે, એટલે કે તે એકદમ બર 
વધારે ક ગુ થર જસુ નથી, ડુકામાં શરી?ની ઉષ્ણતા ,જેદ 
શરી જળવાઈ 2હે છે, ટાટથી ન્યારે લોહીની મદ્દમ નળીગો 
સકાચાય છે, તમારે લોઠીની સહ્મ નળીઓમાં લહી થોટ પરમાર 
ણુમાં આવે છે, અતે પરસેવાની નળીઓ પણ્‌ ગકાચાએલી 
છૈવાથી તે પરસેવાને ધીમે ધીમે ખાર દાઢી રકે છે. 


સચિત્રે શારીરવિવ્યા. ? * * ૧ 


કડક -ઝરમને, -- ૦ મ તાય હેન "તકા - ક: સોના હે" કેગ 


આ બન્ને કારશાને લીધે લોરીમાંથી વધારે ગરમીને વ્યય યસા-અકે 
છે, અને શરીરનું ઉષ્યુતામાન એકસરખું જળવાઈ રહે છે. વળી જ્યારે 
તાવને લીધે અથવા કમરત જેકું કાંય કરવાથી શરી? ગરમ થઈ નય છે, 
ત્યારે ગરમીની અસરથી લોહીની તથા પરસેવાની નળીએ પહોળી થામ 
છે, ને તેથી વધારે લોહી નળીઓમાં આવે છે, અતે તેથી પરસેવાની 
નળીમાંથી પણુ પુષ્કળ પરસેવો બહાર નીકળવા ૯,ગે છે. ચામડી ઉપ? 
આવેલો આ પરમેવા અતિ ગુક્્મરપે એટલે વરાળરૂષે ઉરી ન્નય છે. વમળ 
રૂપે ઉડી જતાં જતાં આ પરસેવા શરીરની ગરમીને શોધી લે છે, અતે 
વધારે તપી ગએલા શરીરનું ઉષ્ણુતામાન આવી રીતે એક સરખુ જળ- 
વાઈ રહે છે. 


શરીરમાં જે જે તત્વોનો વ્યય થાય છે તે તે તત્વા પાં યોગ્ય 
ગ્રમાણુમાં પુરાં પડે તો ન શરીરનો ઘસારો પુરો પડે. આપણુ જે ખારાક 
આઇએ છીએ, અને જે પાણી પીએે છીએ તેના વડે પરમેગા માગ્ક્ત 
થયેલા વ્યંયની ખાટ પુરી પાડે છે, 


* જચાયફો; સૂવ્રતિંટ અતે વોજ્સાં. , 


પર્સેવાને બહાર નીકળવાને અડચણ પડે નહિ, માટે ચામડી પરના 
છિદ્રો ખુલા જઇએ, જે ચામડી ઉપરના હિતો પસ્મેલા બહાર દાદવાતું 
કામ બરામર્‌ કરી શકે નહિ, તો તેનું ટામ મત્રર્પિડ ક “જિની ' ને 
કરવું પડે છે. મુત્રપિંડ મુખ્યત્વે રીતે પાણી તથા યુરીઆ નામના પદાર્યતે 
બહાર્‌ કાઢે છે, અને ફ્રેકસાં પાણી તથા કાર્ખોનિક એસિડ વાયુ બહાર 
કાઠી નાખે છે. શિઆળામાં મર્ત્ાપડતે કામતો વિશે બાજે આવી પડે 
છે; કારણુ કે તેતે ચામડીત કેટલુંક કામ કરકુ પડે છે. ઉનાળામાં ચામડીને 
ઘણું કામ કરવાનું હાય છેં, યારે મૃત્રપિડને રાહત મળે છે. આ રીતે 
ચામડી મ્ત્પિડને અને મૂર્કાપડ ચામડીને અરસપરસ મદદ ડરે છે. 


પી 1 રચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


૯ 
ગ 


ન 
સતત કત વાજ ' 


ખડ જતાં નખ અને તાળ ચામટીના મૌથી ઉપરના ભાગ 'દે પૂડ- 
માંથી વધી આવેલા ભાગ છે. 


ન્‌ ચ શું હને ! સૌથી ઉપરના પાતળાં, કુ અતે મજથુત પડ 
શકાં યવાથી જે નનું પડ બધાય છે, તેતે આપણે નખ કદીએ છીએ. 
નખતાં પડ એવી વિચિત્ર રીતે ગોદ્વાયલાં છે કે ન ઉપ નીચે અને 
પાછળથી વધી શદ છે. ઉપર અતે નીચેનાં પડ વધવાથી નખ નાડા બને 
છે, અતે પાછળથી થતી હેને લીધે તે લાંબો વધે છે. 


વાળની રચના પણુ નખ જેવીજ 1વિગ્મમકારક છે. વાળનું %ળ ગ્યને 
ભા? દેખાતા વાળ એવા તેના બે ભાગ છે, 


વાળનું મૂળ ખરી થામડીના ઘણુ! પાતળા પડથી ખનેલી એક કોથળી 
“ક ખાડામાં આવલુ છે. ખરી ચામડીના આ ઘણા બારીક પડ અતે વાળના 
મળા વચ્ચે ગેક ઘણોજ બારીક પડતો આવેલો છે. આ પચ કે પડ 
“એપિર્ડાર્મગ' સૌથી પહેલી કે ઉપરની પાતળી અને પારદર્શક ચામરી-નું 
બનેલુ છે. આ કારણુથી વાળતે ખરી ચામડીના એક ભાગ તરીકે ગણવાને 
બદલે તે વિષે જુદુ કહેવામાં આવ્યું છે. કળને રહેવાની કાથળીનું પડ 
એટલે ખરી ચામડીનું પડ અને સૌથી ઉપ્રતી ચામડી “ક ગેપિડર્િસનું 
પંડ એ બન્ને એટલાં બધાં નિકટ જેડાએલાં છે ૩ વાળનું કળ ખેચી 
કાલ્વા જતાં તે બન્ને પ્ડ સાથે ખેગાઈ “આવે છે. વાળનાં મળની કે।થળીની 
નીચે લોહીની ગૃહ્ષ્મ નળએ તથા જાનત'તુના છેડા આવેલા છે. લોહીયી 
વાળને પો્‌ષણુ મળે' છે ને તે વધે છે. વાળ તાણુવાથી જે અમર થાય છે 
તેના ચમાચારે સાનતતતુની માર્કત મગજને પહોંચે છે. વાળને સકાપ્ધી 
કાપી જેવાધી એક નંહારનો કડણુ અને બીજે અંદરતો 


ય સફેદ ગર 
જેવા એવા બે'ભાગ ખુલ્લા જણાઈ આવે છે. કાઈ વાળમાં ગર બભીલફલ 


7 રે 
ગ્ચિત્ર શારીમ નિવ * * ૧ 


નેવામા નમાતતો નથી વાળની -મ42 લોહીની નળી કે તાનર્તતું નથી 
તેથી વાળ નપવાવી લોહી નીકળું નથી કે : ખ થતુ નથી 





નીચેની આ છ મા ડાળની ગચના મમંનડી છે 


આદતિમાહ માજી એ માષપેર કે મામપેશીના ત તુએ ૦ તાનેવા 


ઢે આ તતુ મશથ્ચાવાથી ગાળ માધા 


ઉભા ર૪ 9 જ એ નેવીર્ષિંડ ઠે આ 





પિં-માથી ને ગ્ર 12૩ તેન ની ળે છે 
રુ ડ્ર 
કકે અનેતેથી નાળ સુતાળા ગહે ઢે 


આકૃતિ ૭ મી 


અ ૭ ની મમતતી 9-ઝ ચામડીનું ગોંથી ઉપમડ 
એપિર્ડમિમ 
તૈ-ક ખરી ચામડી અથના ડર્ચિમ, 


પડ અથવા 


૯-૩ વાળ માથે જાગેલી માસપેશી 
તં-૪ તૈલીપિંડ 


ક 






જું 


“ડન 
ન” 


ર 
કે. 
સડ 
મે 
કે 


ક 

રે 

મે પ્‌ 

5 ષ/ 

ડન 

પ ઝડ 

તદ્ન 
સ 


પી 
પસે 


1 
8 


ડે 
ઝે 
કો 
કે 
મુ 









હ 
કક 


મગ્ન 
જૂ 
ડે 
સિય] 
મુને 
નેં ૧ 


ન્ત્ટ 

સડ 

સડ નડે 

ષે 
સઝ 


સહ 
સ્પ 
ટસ, 


ડડ 
ડૂ ્સ્ત્ડ 


ડડ 


આઠૃતિટ મી 


1 ચિત્ર શારીરવિઘા. 


ક 4વારળન ર્‌. 
ચામડીનૃ પડ ખમેરી નાખીએ તે! 


તેની તીસ માંમપેથી અગર 
મામના લાચા તજ? પડેછે. મામ- 
પથીને અગ્રેછમાં શર્ટ કળે 
છે માગષેથી લાવ 


હ 


રખાય છે, 
દામ્ણુ ક તેતી ચોતગ્ક લોહો કર 
છ. ભામતે પાણીમા ઝબોળ ઝમાળ 
ડગ્વાથી તેમાનું લોહી નીકળી 
નય છે, અને ગ્યખા ગકૅદ ૨ ગના 
માંમના તતુ દેખાય છે ચામડી 
તીચે શરીરની માગપેશી જવી રીતે 
ગાકવાયેવી છે તે તેમજ તે 'કેથી 
(ખાય છે તેનો ખ્યાત નીચેની 
આદૃત્તિ ૮ ઉપગ્થી આવળે આ 
તિત્રમા ગરી?ના આગવા ભાગની 


મામપેશીએ જેવામા આવે છે. 


આ, ૮ નીવ્સમજીતી:--શરીગ્ના આગવા ભાગની જુદીજુદી માગપેશીએ 
કાંસવેન્ીની સત્રના, 

સુત? માથી જદુ' દોરડું શી રીતે વણુવામાં આવે છે એ બાબત 

લક્ષમાં સખવાથી મામપેશીની ગ્યના ધણી ગહેલાઇથી મમછી શડાશે- 


સચિત્ર શારીર્‌ વિધા? * ૧ગ્૧ 


દા જુદા સુ ગકડા ગોડવાઈઇ માંમપેશી બતે છે. તુર્ત એકદા 
થવાથી બનેલી માંસપેથી ઉપર એક પાતળુ' આચ્છાદન કે પડ આવેલું 
હેય છે. આવી રીતે ઘણા તતુ એકડા થવાથી એક ખે!ટી માંમપેશી બને છે. 


તે ત્રાસી માંસવેજીઃ--સર્છિક બતે અમૈસ્છિય 
કાથપમની હોવચાલ થાય છે, તે ધ્યાનપ્રવક જેવાથી માવૃમ પડે- 

છે ક હાથ પગતી માંમપેથી શ્થિ* હોય તો તેતે આપણે આપણી મગ્છ 
મુજ્લ ચલાવી રરાએ છીએ, વળી તે માંગમે?! ચાલતી હોય તો તેને 
આપણી ઇચ્છા મુજ્બ ગ્થિર પણુ કરી ગકાય છે. આપણી ઇચ્છા મુજબ 
જે જે મામપેશીતે હલાવીચલા]ી “ક ગ્થિર કરી શકાય છે, તેવી માંગપેશીને 
“ખએચ્છિક ' માંમપેથી કહેવામાં આતે છે. 

આરતિ ૮ મી માં બતાવેલી સાંગપેથી કચ્કિક છે. 

હૃત્ય લોદીની નળી તથા પાચનકિયાના અવયવાની માંમપેશી એતો 
મેળેજ દીક્ષ્યાવ કરી ગકે છે, એટલે તે આપણી ૪-છાતે આધીન થળ 
દીલયાલ કગ્તી નથી ક -્થિ2 થઈ જતી નથી. આવી ”તતતી મામ 
પેથાને * અતેચ્૭િક' કહે છે, 


એચ્ષ્િક' સાંસપેથી વડે આપણે હાલીએ ચાલીએ છીએ અથવા 
મ્થિર ઉભા રહીએ છીએ. 


, અનેચ્દિક માંતરપેશી વડે હ્ય તથા લોહીની નળીઓ શરીરમાં 
ચાકણુ લોહી કરવા મોકલે છે, અતે પાચનક્યાન્‌। અવયવોની માંઞપેશીની 
હીક્ષચાલથી પાચનક્રિયા ચાલે છે. 

ખનિદ્ક અને અતૈસ્કિક સાંમપેશી એ બન્ને તતુતી બતેવી છે. 
કક્ત ભનને પ્રકારના ત'તુના આકારમાં તફાવન “છે. 

સસવેન્ીતી રોજવાઈ ઇર સતો થાય છે ! 

ભુન્નની માંમષેશીતો દાખલો આપી સાંગપેશીતી દીલચાલ શ રીતે 
ચાય છે તે સમનવીશું, પર'તુ તૈ સમજવતાં પહેલાં હા ક્કાની સાથે માંગ- 
પેશી કેવી રીતે નેડાયેલી હોય છે તેતો ખુલાગો કરવો આવશ્યક છે. 


૨૨” * પતિત શારીરવિધા. 


અલી બવ્ઠિક માંસપેશી હાડકાં સાથે જેડામેલી રેય છે છે, કટલીક તો 
એક અને કેટલીકના બન્ને હાડકાં શાથે જડાયેલા કય છે, બચ્છિક મૉસ- 
મેથીના તતુ ઈચ્છા મૂજબ લ્ુંબા ટકા કરી શકાય છે; અને તેને પરિણામે 
હાડકાં તેમજ માંસપેશીની હીલચાલ થતી નજર પડે છે. માપેડીતે 
હાડકાં સાથે નડી દેનારી માંસપૅશીના છેડાના મજ્ણુત તળુતે અંમ્વેઇમ 
'સસ્ટન્‍્ત કહે છે. જ્યા? કાઈ એક માગપેશીતા બન્ને છેડા ડન 
વડે હાડકાં સાથે જેડાએલા હોય છે, ત્યારે એક છેડાનુ જાડાણ સ્થિર 
હાડકા સાથે જેડાગલા હોય છે, અને ખીન્ત છેડાનું જડાખણૂ, જે છાડ 
હલાવવાનું હેય છે તેની સાથે હેય છે. નીચેની આકૃતિ ૬ મા બુત્તની 
માંસપેશી અને દાડકા હેવી રીતે જેકાગેલા છે, અતે માંમપેથી તયા 
ણાડકાતી હીલચાલ વી રીતે થાય છે તે નાકુ છી. 

આ. ક માં લુનતપરની માંસપેથીતે_અંગ્રે- 
જમાં “વાસન” 
કહે છે, આ બન્ને 
છેડા કેવી રીતે નેડા- 
એલા છે તે નેઈએ. 
આ માંસપૈશીના 
ઉપરના છેડાતા ખે 
ત્રભાબ થયા છે. આ 
બત્તે છેડા ખભાના 
દાયકા ( આ. ૯ મ્રાં 
૨) સાથે નેડાઇ 
ગએલા છે. નીચેતો 
ખીજ છેડો જે કડણૂ 
તાંતણાનો દોરડા 
જેવો દેખાતો મુહ 

"તે જાણી નીચેના 
હાથનાં ઝે લાંભા 
થાડકાં છે. 








આકૃતિ ૯ મો. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. * %૨૨ 








(આર્ટ માં ૪ અતે ૫ ),માં ૪ આંકડો કકલો છે, તે હાડકાસી 
સાથે જેડાયેલો છે «યારે સીધા રાખેલા દાથતે ( જે હાથને હાથનું માપ 
ભરવામાં વાપરીએમે છીએ તે એટલે 'કે કાણીથી આંગળાં ગુધીનો ) વાળ- 
વાની પચ્છા થાય છે, ત્યારે બુન્નતી માંસપૅશીના તતુઓ (આ. ૯ માં 
૬ ) ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજભ સ દાચાય છે, એટલે આખી માંમપેશી ગોદા- 
ચાય છે; અતે તેથી ભુન્તના મધ્યમાં તે ગોટલાતી પેંડે ઉપશ્ષી આવે છે, 
અને કોણી નીચેતો હાથ ભુજ તરક વળો આવતો દેખાય છે 
આદૃતિ & મીની ચભજીતી:--1 ૬૦ 5-૧ થી પ સધીના આંકડ 
હાંસડીના ઢાડકાથી માંડી કાડા સુધીના 
હાડકાં બતાવે છે. 6.8 ભુશ્તની 
માંસપેશી અથર્વા ભુનતપરનો માંસનો 
લોચા ક ગોટલો. 


છટી માંસવેશીઃ-- 


કટલીક, શોંસપેશી ખીલકુલ છટી હેય છે'ઝટલે કે તે હાડકાં ગાથે 
લતેડાએલ્ી હોતી નથી. "પાસ કરી ઘણુંખરું અનેસ્ઠિક માસપેશી આવા 
પ્રકારની ક રદયની અતે હાજરીની માંમપેશી આ ગપ્રદ્યરનાં સારાં 
ઉદ્યાટરણુ છે. કુસ્તી 
ધો ક. ૨ * કડ હુઃ.ન નન ક 9. નક 

અવયવો વહ્યું; સીણુ ધળું અતે - સાંસવેશે, 

શરીરના જે જે અવયવાને વાળી રાકાય છે તેતે વાળનારી માંમ- 
પેશી જુદી અને તેતે મળ મ્થિતિમાં લાવનાર એટલે તેતે સીધાં કરનાર 
માંસપેશી પણુ' જુદી વાળનારી અનેગસૌધો. કરનારી માંસપેશી સામસામી 
આવેલી હોય છે, ને તેથી ન્યારે એક માંસપેશીના ગદાચાવકથી અવયવ 
વળે છે, ત્યારે સામેની માંસપેશીના ગકાચાવાથી તે મીધો ચઈ નાય છે. 
હાથપગના વળવા અને સીધા થવામાં માંસપેશાઞાનો આવા કારભરિ 
સપક જણાઈ આવે છે. દે #* 


૨૪ પ સિકિ શારીરવિવ્રા. 


પાંમવેશી જાજારળમી સવનેગાવ છે? 


મામયેશીના તતુ જુદમ્જુદા કારણથી મંકાચાય છે પત્રમાં તરન 
% કારે વાગવાથી, હાથમાં મોય લાગવાથી % તેવા કાઈ કાગ્ણથી હાથ 
& પગની મંગિપેથી મમ્ર્થાઈ અણગમતી % નૃકમાનકારક વગ્તુ આગળથી 
ખમીં જવાનુ ક છે, માંમપેથીની અંદ? ગતાનત'તુ પથરાયલા છેોય છે 
આ ગાનતતુ મગજને મદશો પટાચાદ છે મગજ તર્કથી એક ખીન્ત પ્રકા- 
2તા ગાનતતુ માગ્કત માંગપેગીતે જે મુજ્ળ હકમ મળે છે, તે મુજ્બ 
તવર્તે છે ઉપ૦ આપેલા દાખલામાં નાનતતું મગજને ખળર આપે છે 
# તુશ્ત મગજ બાજ નતતના જ્તાનતતૃને નકગાનકામ્ક થીવ્ત આગળથી 
*થ * ષગતે ૬? વઈ લેવા એવો હુકમ ક? છે આ હકમ માગયપેથીના 
તતુને મળે છે શ તે મકાચાય છે, ને તેના ગકેચાવાથી અખુગમતી ક 
નૃરનાનકાગ્્ર વમ્તુ આગળથી હાથ કે પગ ૬? ખની નય છે. 


નાળસ જ્ઞાથી રકાર રું રટી અવે? છે ? 


માષમ આગળથી * પાછળથી પડી જતું નથી, પણુ ટટા? ઉબુ' 
મડી રક છેં,*તેતુ કાગ્ણ્‌ શુ ? વાંમા પાછળની, નાધ પાછળથી, અતે ઘુટણ 
નીચે આવેલા પગના ભાગની પાછળની માંસપેશી! એક માથે એવી રીતે 
4ૃમ કર છે જ ગરીમ્તે આગળ પડતુ અટકાવે છે. નળા ઉપરની, ર્નધ 
ઉૃપમ્ની, પેટે ઉપમ્ની અતે ગરદત ઉપરની માંસપેશી એક સાધે એવી રીતે 
કામ ર છે ક ગરી? પાછળ પડી જવુ નથી. 


થતા  ગાલપેશીને સતના વિષે થોડ વખારેઃ-- ટ 


ચચ્હિર અને અતૈચ્૭િક માંસપેશી નીચૅના ' ભાબતોમાં મળતી 
આવે છે. ી 


૧ બન્ને પ્રકારની માંસપેશી ત'તુતા મમ્ુઢની બનેલી છે. 


સુચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


૨ બનન્‍્તેના તતતુ ચંકાચાય છે. - * 5 * 


'ડ બન્તેના તતુના સંકાચાવાથી ગતિ ચાય છે. બન્ને પ્રકારની બારીક” 
રચના તપાસવા મારે ગેક્મદશકમત્રતી જરૂર પડશે. એચ્છિક માંમપેશીના 
કકડાને એટલે સુધી ઉશ્ાને કે મોય વડે તેના તાંતણા છૂટા પાડી શકાય. 
આઢલું કયો પછી જણાશે કે માંમપેશી તાંતણાના ધણા ભાગ એકદા 
થવાથી બનેલી છે, અને. આમાંનો ૬?ક ભાગ નાના નાના બીન્ન ભાગ 
મળીને થયેલો છે. આવા નાના ભાગના તહુતે સૃક્ષ્મદર્શક યત્રવડે બેવામાં 
આવે છે, ત્યારે તે તાંતણો વળા અનેક ગકષ્મત તુએાનો ગતે દેખાય છે. 
શ અતિ ગૃક્મત'તુનો વાસ આશરે એક રચના ૫૦૦ મા ભાગ જેટલો 
હોય છે, અને આવો બારીક તાંતણો વળી અનેક અતિવ તતુના મમુહનો 
શરનેલે! છે, માંગપેશીના દરેક તતતુ ઉપર એક બારીક અતે પારદરક પણ્‌ 
મજબુત પડ આવેલું હોય છે. 

નીચેતી આકૃતિ ૧૦, ૧૧ માં એચ્છિક માંમપેશીની રચના, તથા 
આયૃતિ ૧૨ માં હદ્યતી અતૈચ્છિક માંમપેશીના ત'તુતી રચતા ખતાવી છે. 





આપૃતિ ૧૬ મી. 


ધ ડિ 
સથિત્ર શારીરવિદ્વા. * *રછ 





જાણીતુ બધન ખભાનો ગાધો 
આદૃતિ ૧૪ મી. આડતિ 1૫ મી. 


મચિત્ર સારીગવિઘયા. 





આકતિ ૧૬ મો 


ર 
સચિત્ર સારીગવિવ્વા * ર 





જમણા પગનો! ભાગ 
આધઘ્તિ 1૩ મી 





બૂમ્તિના સાધા 
આકતિ ૧૮ મી 


ફ 
૩ નિત શારીગ્તિધ્યા 


છ 
ધજર્‌ળ શ શુ. 

5 
હાડાપજ-. 

રારી? ઉપમથી ચામડી, ચરમી, મામ 4શન તીઝળી ગયા પછી ટાડ- 
નુ જે પાજર નર પડે હ. તેતે હાડકાનુ ખાખુ : હાર્યપેજ2 કહે 
નામા આવે છે. 

ઉપયાગ:--રડગ ગરીમ્ના તમર અતયનોના આંગ? પ છે અતે 
તનું મ્કાણ કર 7 ગાધામ આપડા ખાતર £ સ્ભણ ૩24 ખાતર ત્યા 
જેના અને જેટના રાડ) જેસ્ઝો, ત્યા તે તેઓ અતે તેના ગોધરા 
પ્રબએ કૃપા -રી “, માગપેશી, સાનતતુ -્યાઢ્નિ ટાડગા આધા? આપે 
૪ ગતે અ્તા કોમળ અતર જેની 7 મગજ, હ્ય, કેક્ગા વગે?ન 
તનાથી ક્ષણ થાડ છે ॥પરીતી મ? મગજ ન્ક્ષણુ 42 ગોળ જેવ્એ 
તવી જુવજુદા ડન્‍્ડા ચતુશરત્થી ગોઇની ખોપરીને ગોળ ગના4ગામાં આવી 
ઇ નય અતે ડકમાને આધામ આપના માઈ પામળીનું પાજ્૩ ,બતારી 
તેને માગપેગીથી મટી લીધુ », અને આખ જેતા અમુહ ?ત્તતો બચાવ 
હાડતના બનાવવા ગોખવાથી રેલો છે ન 

ડુર્થા અતે અગ્શિભવડ--વળી -રીગ્ના ઝે ઝે ભાગમાં પોચા 
ના મજ્યુત પદ્દાર્થની ૪.૦ જણાતા ત્યા ડુર્યાની ( ઘતા) ગે: 
વણુ $ગ્વામા આની છે ડૂર્યાને એક પ્રકાગ્ના પોચા હાડમા ૭ડી નપાય 
ન, નાક, “નને પાસળીને છેડે આના ડુર્ચા આવના ઝે 

'નળી ઢાર્ડપિજ-તે, જુદા જુદા હા.મનું ગનાતતામાં ડેઠાપણુ ઞમા- 
એવુ દેખાય છે. છશ્થી વાળી શકા, ભીગચાલ ટરી શય ગના ઉશ્ચથી 
ાંડમના જીદ જુન ડરડાને ચતુમઈથી જેડી દીડા છે, અથવા જર્ત્તેગી 
ડીગચાલ થઈ શકે તેડા માધાથી ગો'વ્યા છે, વળી ઞાધા આગળથી છ્ાય્કા 
“સી ન જય માટે તેની માથે મજ્ધુત્‌ પડ્ડી ગખગા તેતો આપપામ 
“કુત તવુના કવ "ક પટા આતેવા છે આ પતે ોરેધમધ ડયમ 


?* 


સચિન શારીગવિવ્ા. 7 


ચાકૃતિ ૬« મી 





ટેનૂશ9 કિતા 


મચિત્ર શારીર્વિદ્વા. 


1 


૩2% 


મું 





શરીરની ઉપરની માંસપેશી- 


આપત્તિ ૨9 મા. 


રચિત્ર રારીરવિધા, ? ક '33 


ડાડદનાઅસ્થિબ'ધ. " , 


આ શતિ તરક નજર દરી તેમાં ભતાવેલાં હાડકાં બારીકીથી નિઠાળશુ, 
કાંડ”. 


કાંડાના-બ્ધ્ન.5- શ્ન 
આકૃતિ ૨૬ ીનઝ 





તો જણાર્મ આવશે * ન 6)નુ ને 
કરોડનુ હાડકું છે, તે 'યાડપિ'જમ્માં એક 
અગત્યતુ હાડકુ' છે; કારણ્‌ ' શરીરના 
નાનાં મોટાં બીન્ત હાડકા કેટલાંક સીધી 
રીતે અને કેટલાંક આડકતરી રીતે પણ 
તેતી સાથે નેડાએલાં છે, આટલા 
સામાન્ય વિત્રેચન પછી જુદ્દાં જુદાં હાડ- 
કાંની વિશેષ રચના મંયધી હકીકત 
ડહીશું. 


પરનાં છાટ્જાં --જરાર. ધડનાં 
દાડકાંમાથી પ્રથમ કરોડના હાડકા 
વિષેની હકીકત કરીએ. કેટલાંક છૂટા છટા 


હાડકાં ઉપર ગપરીસો પ પાયો અડકીને રહેલો છે, અને કરોડતો નીચેતો 
ભાણ નિતમ્બના હાડકા વચ્ચે ફાચર માર્યો હોય તે તેમ આવેલ છે. કરોડમા 

હાડકાંની મંખ્યા ર3 જેટલી છે, પરતુ તેમાથી માનુ ૨૪ એવી રીતે નેડા 
મેલાં છે તે, બીતય હાલીચાલી શકે છે ' ફ્રી શદે છે, અને 
બાળીના છેડાને નશં હાડકાં હાલીથાવી ન શ ઞ્્વી શીતે એડ હાડકારૂપ 

જેડાઈ શયેલાં છે ગદ દનનાં સાત, વાંસાનાં બાર અને બીન્ત પાચ કટિ 
લે કમ્મરનાં એમ કુત ૨૪ યાય છે. એક હાડકારૂપે નેકાયેલાં નવ 
હાડકાંમાથી છેક્યાં ચાર એવી રીતે વળેલાં છે કે ( તેનો આડા પોપટતી 


શ્રાંચને મળતો આવે છે. 


માંથ્રર ચારીનવા 





થી ) 


કનાડના હાડથા 
( પાખ્ળ 
આાદતિ *૩ કત્‌ 


આરૃતિ ૨૨ મા 


કરીના હાડકા 
( ગમી ગાજુએયી ) 


સચિત્ર શારીગ્વિદ્યા. * "સધ 


સલજીતી:--૧ “ા'થી 'રી' સુધીતે' ભાગ તે ગરદનનો ભાગ. ” * 
: “ ર્‌ *ડગીદેથી “એલ' ગુધીને' ભાગ તે પીઠને! ભાગ. 
“* ( કર ેશથી “એમ, સુધીનો ળાશ તે કમરનો ભાગ. 

* ૪ *એગ'થી સી, એ'-સુધીનો ભાગ તે ગદાચ્થિના ભાગ. 
કગાડની રચના અને કાંય યથાર્થ ગમજવા-.માટે જે ૩૩ (૩૪૦૯) 
મળકાની તે કરડ ની છે, તેમાંના એક મષ્કાની રચના બારીકીથી 
નપામવોની ૦૮૨૨ છે. «તે દિ જુજ બ્‌ બાબતમાં “જુદા જુદા મભૂકા વચ્ચે 
દયના .ભેદ-નેવામાં “આવે છે, હતાં બ્ધાંતી સામાન્ય ક્ચના લગભગ મળતી 
આવે છે. તેમા એકની ર્ચનાવું યથાર્થ કયાન- શદ દગા અથવા ડગ કપ 
થઇ પડને. 


કસરતો વ ને અથય જ 
ઠરવટિમામાં એક મોડુ, નકર લટક મ્‌ છે, ન્ન (વાહો) 


મણકાનું અંગ કહે છે, આ અંગની સામે ઝટ [અણીદ 1૨ હાડકુ આવેફ 
જે, અને અંગની ગન્ને ખાજુએથી. બે આધયળી માને તા નીકળી એ એટ 
ખાશ્ત;,સાથે ગવી રીતે મળી ગયેલી હેય છે કે, તેના, મળી જવાથી એક 
પોલી કડી જેવા આકાર બંની રહે,છે, આ પોલાણમાંથી, કરોડનું દોરફ 
અથવા કરોડ?્ન્જી ( મોટા. મગજમાંથી ૯બાણ , આવેલ નાનતતુનુ 
દરક ) પસાર થાય છે. ચોક્ષાણુની બન્ને શ્ાજુગુથી, બ પાતળાં હાડકાં 

લા આવેલાં છે. આ સુજબ વટિબા અધવા કરોડના મણુકાના મુખ્ય 
ભાગ નીચ કે થયા. 





“૧ કનકર.ગોળાશ પડતું ૬. '-.&૬.. 
સ ક એકની બન્ને ભાલુએ “ આવેલી કમાનના મૂળી જવાથી 
ની શયૅલુ” પોલાણ: ર ત 2 કે ષ્/ 


*₹“ #ફચઞડ અરે બેની અરુબરું ગ્રામે'કધો! યધી*આવેલે ૨ અજીદાર 
7 હ 9 મ્ન્ક કિ ન 


*' “ “જીંરકાતો લાગે. 


રદ, _ ક્ષથિત્ર શારીરવિવા. 


” ૪ પોલાખુતી બન્ને બાજુકો વધી આવેલાં બે અણીદાર ૯ 
પોલ્ાણુની માજુએ અને નીચે હાડકાં લબાઈતે આમ બકર નીક- 
ગેલાં છે, તેવી ( પૉલેલીત*) સાધે અરિધિથધ લાગેલા છે, અને તે અસિછિ- 
બંધ ફરાયના મુકાળે પમી જવા ન દેતાં મજ્સુતાઈી પદડી રાખે છે. 











(૧970 ) 
આપતિ ૨૪ મા. આદૃતિ ૫ મી. 

ભાર તીદળી ભાવેશા હાડરળો બને ઉપપોગ એ જે % પોલાણ ' 
પર્વની બહાર માંસપેશીને વળગી રહેવાતે આધારદ્ષ છે. આ માંશપેશીની 
મદદથી કરોડ [ કરોડ નળી) સાથે મૈભધ પરાવર્તા ( જેડાયેલા) ખીન્ન 
હાડકાં વળી રે છે, અતે ખશી શકે છે. શણુકાએ ઢીલચાલ કરતી વેળા 
ઘસાય નહિ, માટે તેએ વચ્ચે કુર્ચાની પટીએ! મૂંકલી હોય છે. ઘડપણુમાં 
આ ડર્ચા ક!ણુ અતે એછા સ્થિતિસ્થાપક બની શય છે અને તેશી 
જુવાન માણમ પોતાની પીડ જેટલી પઃછળ તમાવી રદ તેટલી ધરડો 
માષ્‌સ નમાવી શકતો નથી. રી 

ન પાંસદ્ઠીઓ, * 

ફુલ પાંગળીએદ ૨૪ છે. પાંસળીનાં દાડમ કમાન જેવાં વળેલાં છે, 
અને જમણી તયા ડાખી બાજુની પાંસળી મળી તેતાં નેટકા બતે છે. આ 
જતેડકાંના છેડી કરોડના વાંસાના મણુકા સાથે ( છેં બે જેટકાં સિવાય ) 
પા૭ળ અતે છાતીના હાડકા સાથે આગળ સંબંધ રાખે છે. કરોડના વાંસાના 
મખૂકા સાથે પાંસળીનો એક છેડે! ખસી રકે તેવી «તના સાંધાવડે ૫૭૧ 






સચિત્ર શારીરવિદ્યો. 
કમકે તર ઉ હ. ૦ - ફઝ 3 [૧ૂૂ*ન-- 


જેડાએેલા છે, અતે ઘણીખરી પાંસળાએ તો ખીને શજી ડર્ચાવડે છાતીનો/* 
હાડકાં ગાથે આગળ ન્તેડાયેલો છે. પાંમણીઓ કરેઃ 
નીચે પડતી અને ઢળતી આવેલી છે, અને “વાસોથાઃ 
પેશીની મદદવડે «યારે પાસળીએ ઊંચી %ે નીચી આવે છે,” હારે? 
પિશ્ના2 પામે છે કે ગફેસાય છે. છ 





ઝટ સચિત્ર શારીરવિઘ્યા. 


ખભાનું હાડકું જે ઉપરની પાંસળીઓ પાછળ આવેલું છે, તેનું વર્ણને 
દ્ાષના ઢરાડકાંતી વીગત આપતી વેળા કરીશું. 
* સ્ોવરી? 

ખાપરીથી મગજનું રટ્દણુ થાય છે. તેના મુખ્ય બે વિભાગ યઈ શે. 
૧ મગજને ઢાંકનારા વિભાગ. ૨ ગહેસનો વિભાગ. આ બન્ને વિભામ 
માત્ર મગવડ ખાતર પાડવામાં આવ્યા છે. ખરે નેતાં તો બન્ને વિભાગ 
જુદા જુદા નથી, પણુ મળંગ છે. 

સોપરીત્તો સમતઞઞતે સજતારો 1વિખમામ, 

ખાપરીને લદતે ધ્યાનપૂર્વક જેશા, (અગ? આર્ફતિ ૦ ૮, આ. ૧ જુગે..), 
તા ખાપ્રીમાના છાથ્કાંતી ગાથ્વણુ મમન્તશે. આ. ૨૮ માં ખાપરીનો 
ઉપશ્ના ભામ અને આ. ૧ મા ખાનુતો! દેખાવ બતાવવામાં આવ્મો છે, 





આરતિ ૨૮ પી. 
* ખોપરીનો ઉપગ્નો દેખાવ. 
“. અ %, થ. નિશાતીએ હાડકાના ભાંધા બતાવે છે. આ સાંધા વિષે 
પફેષ આગળ ઉપર કરેવાગે. પમ્તુ તે સાંધા મ્યિર અધવા ચાલે ને 
તેવા છે, એટલે ક તે માધાવડે સ્‍તેયયૅલાં ટાડકાં હાલીચાલી શકનાં નથી. 


સચિત્ર-શારીરવિદ્યા. જ 


જેમ પેરીનાં પાટીઆં કાટખુણા આગળ વાંસલાધી સુથાર નડી 
તૈવી રીતની ગોડવણુ અહીં નેવામાં આવે છે. “ _ 

જૂ, આગળવું હાડકુ છે. ૧. ચધ્યમાતા સૂડગેના મે, અને ઝા, 
પાદળનુ દાડકું બતાવે છે. આમ કુલ ચાર હાડ ડકાં દેખાડયાં છે. આ. ગ૯ 
માં ખોપરીની બાજુતે દેખાવ અને તે ઉપરનાં જણાઈ આંવતાં ટે હાડકાં 
આકા માંડી બતાવ્યાં છે. 

આ ગણતરી નીચ સુજબ છે. 
૧ ખોપરીનું આગળતું દાડકું. ( કપાળ. ) 

૨ મધ્યમાંનું પડખેનું ગોક હાડકું 
-- ૩ પાછળતું છોડકુ- 

૪ “ફીતોઈડ' ઈફેવાતાં હાડકાનો ભાગ." ( ફાચર શ્યાકા?નુ' હાયકુ”. ) 

પ, $, ૪. લમણાનાં હાડકાં. 


ન 
હિ 





૮ પાછળનું છેક નીચેનું, * 1! 
આજે આકૃતિમાં ખીન્ન, ઓઆંક્ડા ૧૦-૧૪ ચહેરાનાં/ થાડાં મુખ્ય 
1ડકાં બતાવે છે. 
જ ૧ ખપરીનાં હાડડાં. કા 


આ છાડકામાંના કેટલાક ભાગો ભચપણુની અદર ખીલકુલ છટા 
ન્હેડાયા વિનાના હોય છે, પુખતવમે તેઓ જેડાઈ ન્ય છે 

આર્ફાતિ ૩૦ માં ખોપરીનો આગળનો દેખાજ ચીતરી ગતાવવામાં 
આવ્યા છે, તેની અંદર ખોપરી અતે ચણેમનાં મળી કુન્લ આડ દાડકાં 
બૂતાવેલાં છે. ખોપરીતું આગલું હાયકુ અથવા & જસ્ટજયે(ન ? ડપાળ- 
કપાળનૃ હાડકું છે. આ હાડકાનો વાછળનેો ભાગ સધ્યમાંના પડખેનાં 
શે હાડકાં સાથે નેડાઈ ગયે! છે. ( જુએ આ. ૨૮. પ અતે પ માથે 
જેડાઇ ગયો છે. ) કપાળના "છાડટાતા આગલો ભાગ તે જ આંખન 
ગાખલાતો ( આંખનું રક્ષણ કરના? “યાડકાંથી બનેલો ગોખલોા..) 
ઉપરનો ભાગ છે. 


દ 
૪ * સચિત્ર શારીરનિધ્ા, 


જપ -.ૂ-------------- 









કક 


જડમ 
જ ટડ. 
કન 





“ આપરીનો આચવો ભાગ, 


#૭ પરતુ મષ્યમાનું પડબેતું હાડકું “ સૂતર વાત * 
અધના દિગાવતુ હાડકું. આ ઢાડમાને #વાયનું હાડકુ કહી શડાય; ટ2ણુ 
ખોપરીને ઉપર અને બાજુથી ઢાકના? આ હાયકુ છે. આવા બે ઢાડ- 
કાથી મષ્યનાો અને ખાજુનેો ઘણેખરા “ભાષ તહ્ન ઢ'કાઇ 


તય છે, 
તા૭ળતા હાડકાની ઉપલી પ્ર? દિવિથતા ગન્તે હાડડી ગાથે નેડાઇ 
ઝ્યેયો દેખ છે. ( જુએ આ ૩૮) 


ગચિન નારી?નિવા * ક જયૃ 


ઝક ન ક 
૩ ખોપરીનુ પાછળનુ ઢાડઝુ “ ઓવસતીવીટઈ શાન ? 4૦નાય છે 
આ છાડડુ ખાપરીના પ૭મના ભાગમાં આગલું છે એટલુ જ નહિ, પરતુ 
તે છે. તેતી નીચે થઇ આગ॥ પણ ગયેર્યું છે, એટલે ખોપમનો કેન 
નીચેતો ભાગ જેને આપશું સવપન વાતા ડહીશુ તેતો એડ ભાગ 
ગને છે ( જુગા આ ૩૧-૧૦. ) 
આ ભાણના નાયેના ભાગમાં આશરે દોરેડ ચ -ડામડગાઝ એક 


માટ ઢિદ્ર જોવામાં આતે છે (જીએ આ ૩૧-૧7 ) 





દ 
ક 
# 


૪૦ * સચિત્ર શારીરવિદ્વા. 


“ન --:-- ----------- 


રી સમજુતી:--ખાપરીતી નીગૅની ભાજુ અથવા પરનો પાળે. તથ તથા 
તેમાંના હાડકાંતી ગોડવણુ બતાવનાર. 
૧ ઉષપધા જડભાનાં દાડકાં, _ 
તાળવાનાં દાડકાં. 
અને ૮ ચ્રતોઇટ હાડકાં. 
જમણા નસર ઉપરનું હાડકું 
છ વામર. 
& ગાલનાં હાડકાં. 
૧૯૦ લમણાના અરિમિ. 
૧૧ સાથ્રારિથિને! નોચેતો ભાગ. 
૧૨ પશ્ચિમારિષ, 
૧૩ 0૦1003૪10૧ ૦ દપક ૦૦૦101૬1 80110. 
૧૪૦ ખોપરીતે પાયે. 


૬ 


નકન 


આ મોક ષિવ વણું શગવ્યતું છે. ડારણુ મથા શ્રગજમાંથી જે 
ભ્રાગ દોરડા રૂપે, કરોડ રન્‍જુરપે લભાઇ આવેલા છે તે આ મોટા 
છ્દ્રમાંથી બહા? નીકળી કરોડના મણકા વડે બનેલા પોલાણમાં થઇ પગ્નાર 
થાય છે. આ મોટા હિદ્રતી આગળના ભાગમાં બન્ને જુથે જેમ વહા 
ઉપસી આવેલાં' જણાય છે, તેમ મે ગોળ ઉપર! આવેલાં અથવા, બહાર 
તીકળી આવેલાં હાડદાં હોય છે. ( જુઓ આ. ૩૧-૧૩. » વૈદાતી 
માકક ઉપરી “આવેલા આ ઢાડકાંને 'ઘતેસ્છાઇઝ ' ડહે છે. આ ઉપમી 
આવેલાં બન્ને હાડકા ગૃરદનના પહેલા* મણકાના બે પાલાણુમાં બરાળર 
બધમેસતાં આવી નતય કે, અને સથી માથુ ધુણાવી શકાય છે. 

« ફાચરના આકારવુ” છુડકુ"* 
“સજોતરટ સોસ ' ૬ જીઓ. આં, ૨૯. ૪) ખોાપરીના નાંચેના 
ભાગમાં ગટલે ખોપરીના પાયામ્રાં “ એઓક્ષિપીટ્લ્‌' જડ શાની આમદ અદ 
છાડકાતા ભાગ આવેલો છે, તે “તે ખાષ્રીના પાયામાંના બીન્ન' ઢાડકાંને 


હી 
સાચિગ્ન શારીરવિદ્યા, * જ 


ભેદી કપાળના .હાડકાને મળતાં સધી લબભાય છે; (આ ૩૦ ૪ ધો. 
પ કફાચરના સાકરના ખે હાડકાને આંખના ગાખલાનાં પાછળનાં 

કાં તરીકે બતાવે છે. પ ક ક ડપાજાનું હાડકું બતાવે છે. પ, ૬ 
અને છ લમણાનાં હાડકાં છે. આ હાડકાં બાજીએથી કાચરના આકાગનાં 
હાડકાં માથે, દિવાલનાં રમ ઉપરથી એક્સિપીટલ ઇ!ડકાં સાથે 
પાઠથી નેેડાએલાં છે. (જુએ. આ. ૧ માં પ, ૬, અને ૪, આકૃતિ 
3૦ નું 3 અતે આ.૩૧, ૧૦, ) 

લમણાના હાડકાનો લભાઇ આવેલે ભાગ ગાકનાં હાંડકાં માથે 
મળી નતય છે. ( જુએ. આ. ૩૦, ૮, આકૃતિ-2૧ ,માં ૯ અતે આકૃતિ 
૧ માં ૧૧, ગાલનું હાપ્કુ. ) 

આકૃતિ ૩૦ માં ૧. કપાળ: ૨. દિવાલ, ૨. લમણા ૪. દ્ાચશ્ના 
આકારનાં ભ#ીતોધંડ' ૫પ. નાકનાં, ૬, ઉપલા જડળાનાં, ૭. નીચલા જડ- 
બાનાં અને ૮. ગાલનાં હાયકાં સ્પ બતાત્યાં છે. આ બધાં હાડકાંમાથી 
નાકનાં હાડકાં સિવાય ખીજ છાડકાં મળે થોડુધણ્ ઉપર કહેવાઈ 
ગયું છે. નાકનું હાડટ' ( આ. કેક): જ્યમ વોન ' (ચાળણી 
જેવું હાડક'. 7 કહેવાય છે; કેતે હાડકાની : અંદર ઘણાં છિદ્રો આવેલાં 

* આંખના બે ગાખલાતી વચ્ચે આ હાડકુ આવેલું છે. નાકના હાડકાનો. 

આર ધળો્ટ અનિયમિત છે. હાડકામાં જે છિદ્રો છે તેમાં થઇને 
મગજમાંથી નીકળી આવેલા સાનતતુ પસાર યાધષ , છે, અને તે તાનતતુ 
ગારી નદારી વાસતી મગજને ખબર' આપે છે. 








ક પ ર 
- ખોપરીનતા આજે વિભાગ. * 
પ ચહેરાના “હાડકાં 
૧ ઉપલા જડબાના હાડકાં. ૩ 


આ. ૧-૧૨. આ..ડવ્-૬ અતે આ. ૩૧-૧ માં ઉપલા જયખાનાં 
હાડકાં બતાવલાં છે. આ હાડકામાં ઉપલા દાંત જડેલા છે. આં. 
હાડકાંની પાઠળ તાળવાના હાડકાં આવેલાં છે. (જુએ. આ. ૩૧-૩). 


ગચિત્ર ગારીરવિશ્મા. 


આ ખી'ટી ઉપર ગરદનતો પલો સખ્યા | (૪#લાત ) ફને છે, 
અને એક મજણુત બધ જ ગટો તેતે આડાઅવળે ખમી જતાં અટશવે 
છે, આ મુજબ નયારે માથું જમણી “ક ડાળી બાજુ કરે છે સામે ખોપરી 
અને ગરલ્નના પરેલા મણકા એ બન્ને ખીજ મણકાની ખી'“ી ઉપર 
જમણી % ડાળી *ાજી ક કક છે. 


ર 


રાધષનમનાં ઇપ્ટજાં અતે કેત સોકવ્રળન્‍ 
હાથનાં હાડકા, 


હાધના :15કામાં 1. લાગરી. *. ખભા. ટ. ભન. ૪. કાણી નીચેનો 
હાથ પ, ર્કાય ૬. ટથેલી છ આગળીગોનાં હાડકાને” સમાવેશ ચાય છે. 


૧ હાંસડી. પ 
હાંમડીના ટાડકાતો એક છેડા છાતીના ટાડકાં માથે અતે બીજેજેડો 
ખસાનુ કાડફું જ્યાં ભૃશ્નના ઉપલા ભાગ માથે ન્ેડોય છે તા 
જડાંયલે છે. ( જુએ, આ. ૨૪-૧૧) ૨ 7 

ટ મ 
હાંમડીનું નું ,ડામ ખભાને પાઠળ, પડતા રાખવાનું કે. કુતગં, બિલાડામાં 

૦ હાંમડીનું થડકુઝહુંક? અને અપૂર્ણ હેય છે. ઘોડા અતે ધેટાંમાં* તો 
તે હોળ જ નથી. શ"િસ્કાલી અને વાંદગમાં હાંગડીનુ હાડકું જેવામાં 

# આવે છે. ન ૬ 


રી 

૨ ખભાવનું:કાડકુ 1કેકાણાકો, મ છે. “જુએ. આ. ૩૪. ૨ અને 

આ. ચ૫) આ ત્રિકાયુ્ાંર પષેળા”કાય્કાની પાછળ જીએ. આન 

અ ) વેના પોતાનામાંથી જ લભાદ આવેલુ એક લાંસુ પાતળુ 

હાડકું જેને ( સ્વાદને ) કહે છે તે આવે છે, અને સ્વાદ નો 

ર રે ભાગ ,,( જુગ. આ. ૨૫-૪) ઢાંમડી માથે 
ડાગએલે છે 


માંચત્ર શારી-ડિધ્વા. 





આકૃતિ ૩૪ ની 
* હાથો 





ગાચિત્ર શારીરનિવા. 


ખભાનું હાડકું. 
આકૃતિ ૩૫ આકૃતિ ૩૬, 
અતર્ગોળ ભાગ લીસે। છે, ને વાંચાના બાલગોળ ભામ પર ગ? 
છે, ખભાના હાડકાંની ઉપર જ અને બંદરના ભાગમાં છહાઇરા 
અંતર્ગોળ ખાડો છે,/ જુએ. આ. 2૬-૪) જેની અંદરભ#્તતા હાડકાંતી 
ઉપરના છેડાનો બાલગાળભાગદાખલ થાય છે. જુએ! આ. ક૭-પ, 





સાંચેત્ર શારીરાવિઘ્ા. '૪૬ 





(3) ભૂતતનુ” હાડકુ--  શ્રાર્ભ' 


આ હાડકું ઘાશુજ મજબુત હોય છે. (આ. ૬૭માં તેના ઉપરના 
છેડાનો બાલમોળ ભાગ ખભાના ભંતગાળ 'ભાગમાં "લાના 
ખાડામાં કવા રીતે ખૂંદેલો છે તે ઉપર કહેવાદ' ગયું છે, થણીઆમના 
જેવા બનેલા આ સાંધાથી જભૂડ્નની ટીલયાલ અનેક પ્રકાર થઇ 
શક છે, અને આ "માસ જતના સાંધા વડે જેટર્લ| છુટથી ભૃદ્તની 
હીંલચામ ય શકે છે, તેટલી છૂટથી શરીરના કાઇધખ ભાગની 
હચાલ: થઇ શકતી નથી. ખભાનો ખાડા આછરેા હોવાથી જનન 
ઉપર ખંચાગ્‌ % જેર સગાડવામાં આવે તો તેનો ઉપરનો બાલગોળ 
ભાગ જે, તે આડમાં આવેલો છે, તે પાનાના સ્થાનમાંથી ગહેલાધ્ધી 
અમી જાય, પણુ તેમ મદ શકતું નથી, કારણ ક ત્ર નેતર કે 
જ એંચાણુ થાય છે તો બ્રન્નની ઉપરના છેડાના ભાલગોળ ભામ 
ઉપર્‌ ખભાના ઢાડ તુ (આ. ક૬-૨) દબાણુ યાય છે, અને 
તેથી હાડકુ ખસવાતો પ્રમગ ગહેલાઇથી ઉત્પન્ન થતો નધી. 





ભૃજાનીચેનો અથવા કાણી અને કાંડા વચ્ચેનો હાથ “જન મ્ાર્ન ' 


નામથી એળખાય છે. 7 
ર 


ક નક ક - ૪% 


હાથના ભાગમાં બે હાડકાં હ છે. એક હાડકું જે ઉપલે ક 
«તડુ' હોય છે, અને જે ભૂજના નીચેના છેડો સાથે (ઓ. ૬૮-૨ ) 
મન્નગરાતી પેડે નેડાયેક્ં હોય છે, પતે.“ અરતા' (જાળી) કહુ 
છે. , ભૂતની પાછળ આ દાયકાની -ઉપલેદખેડો લદે” ન ઓ ફે 


મિવ શાદીટવિવા. 





(પ) 


દિ 


મચિત્ર શારીરવિઘા- પક 


4% ક. હર. પન સે... ન નકન “પત્ન્ન- “ તપન્‍્ન્ન્‍બ૧૮૦૦૦૦૦૫૦૫૦૫૮ ૧8% 
નેડામેલો હોય છે. આ હાડકાનો (સ્ટ ) નીચેને ભાગ 

પહેળેા હોય છે, અને કાંડાના દાયકા “આ પહોળા ભાગ માથે 
જેડાએલ્ાં હોય છે. ( જીઓ. આ. ૩૮-૩૨-૪. ) 





હવે જે જૂ”્ત નીચેના હાથને, હથેલી ઉપર આક કાશ ગામે રહે 
તેશી રીતે ગપાઃ જમીન: ”હપર્‌ મખીએ તો “જઝલ્સા/' અતે 
“સ્ટીઝન એ બન્ને” હાડકાં એટ બીન્તતે મમાતર જણાશે 
(જુઓ આ. ૨૮. ૩- ક) પરનુ થેલી જમીનને અડકે અને 
તેની પાછળનો ભાગ/આક્થ પામે ,2હે તેવી રીતે હાથને કળ 
*્થિતિમાંથી કેર ર્વીએ તો, “આ. -દ'માં બતાલા મૃજન તે બન્ને 
હાડકાંની મ્થિતિ દેખા. * ! 
ડું. 

રટ 


ડુ. ર 





મા 


ક 1 હુ ર 
કાડામા ચાર્ટ ચાગ્તી ગેગ્માઆઃ નાના હાડડાં હૈય છે. આ 
હાડકા એક બીત માથે કીને ઓગપાગનાની ગાયે ' સસ્તિ- 
વષ ' (હાડકાને જૈડ્નાગ પરાં £ બધો વડે એવી રીતે *જેડાએલાં 
(1ય છે % તેએ ઘેડાંઘણા અરી *ગદે છે. કાંડાનાં હાડકાંની અને 
સ્ટીઝ્નન ' ની ગતિવી હાથની હૌલ્યાળ ઘળી ઇટથી થાય ઇં 
શિ 


પ'જે. 


પન્ના પાંચ મોટા હાડકા હષ છે « ગેક'કાડા આગળથી નીકળો 
અધ્‌ સધી, અને ખીન્ન ,ચાર કાંડા આગળથી નીકળી ગામ 
આંગળીએ સુધી પહોંચે .ે. અંત્ય માથે જેડાએલાં પન્નનાં 
હાડકાંની ગતિ કરી શકાય છે, અતે આવી ઢીલચાલથી ઝીણામાં , 
ઝીણી વમ્તુ જમીન ઉપમથી ઉ"ચ#ી લેવાનું અગર મોદી વસ્તુને 
ગન%ડ પકડવાનું બની શદ છે 


----* 


ક 
ક 


ચત મમિત્ર માઈ,રવિત્ા. 
ક કા ગા ક જ... પ ક 
૬૭) અ'ઝા અતે આંગળીઓ. $ આંગળાં ) દડ અગ્શકાં બે અલે 
દરેક ગાંત્રળીમાં ત્રણ ગમ ઇક તાપમાં મીર થોક લાક પા 
# 


૬૬ ભાવીક દાડમ ધાવ છે. ( આ. “૧ | 





મેલી. 
ભદ, ૪૦. 
નિત'ભ ( પડ) 
નિત'ભતા હાડહાં. ર 


થડ 


. નિતુંબના હાડકાના તણું ભાગ બાળકમાં સુશ્પબ «ખાઇ આવે છે. 
પ્ત વયના માળમનાં નિતબનાં"જુર્દા જુદાં પરતુ કેડ રખાત 
હાડકાં વડે પમેલા મધ્યતો મોમ ખાશે પેટના અવમજને રેકાવી 


રાખનાર છે. ( જુઓ. આ. ૪૧ ) “૬ 








મચિત્ર સારીરવિદ્યા. ક કે 





નઆ;તિ ૪૨. 


નિતળ. 


આ નિત્‌ ભના હાડમમાં ગન્ન બાજુએ બે ખાડા આવેન॥ છે, ( આ 
71 ય) અન થાષાના ઉપતા છેયાના બાલગાળ ભામ ( જેમ 
* જન્નના ઉપલ છેડાના બાલગાળ ભાગ ખભાના ખાડામાં બેમે છે 
તેમ) ના માડામાં બેસી #તય છે. હાથપગર્નાં હાયકાની ગાકવણુની 
મચ્બામણી ઘણી ગસિક કે, પણુ તે ગભે પગના ઢાડકા વિષે 
મરોઇ દલા પછી ૭કક વિવેચન કરાયુ * * ક 


* જા'ઘનુ' 


કે થાપાનુ' હાડૂક-- કુ 


આખા થરીમ્તા ભાન ગઢન સ્‍ગ્વાતા હોવાથી થાપાનું હડક મોટ * 
અને મજબળત છે તે વાગ્ય કે (જુએ. આ. 72-2૨.) 


પ૪ ૨ શ્રથિત્ર શારીશવિદ્યા. 
* નનિતબના ખાયમાં (આ. ૪૨-* ) તેના ઉપલા છેડાનો બાલ 
ગાળ ભાગ બેસતો આવે છે, અતે તેષી ખભા અને ભૂન્તના જેવા ચણી- 
આરાતે મળતો સાંધા થાય છે. દેર એટલોજ છે ક થાપાના છેડાનો 
બ્રાલગેળ ભાણ વધારે બટા? નીઠળતો અને થાપાને! ખાદ વિશેષ ઉડા 
છે, આધી એક લાભ' અને એક ગેરલાભ છે. થાપાના હાડકાને જળના 
લાડકાની પડે ઉતરી જવાને કે ખથી જવાતો ભય નથી, ઝે લાભ છે. 
પણુ ભૃન્તતી જેટલી છટથી હીલચાલ થઈ શકતી નથી, એટલો ગેમ્વાભ છે. 


(૨) ઘુ'ટણ નીચેનાં હાડકાં અતે ઘુષ્ણ. 


જાણી નીચેના ખે હાડકાંની પેટે ઘુટણ નીચે પખ ' રીવ્સ ' અને 
“હૂશશ્જુછા' નામનાં બે હાડકાં આવેલાં છે. આ. ૪2 માં નબર % 
“ સૌશ્રોશ્(' અને ન. ૫ માં “ જૌદગુજા ' નામનાં હાડકાં છે. મોવર 
મજ્જુત અને મેક છે, અને જીચ્ઝુઝા પાતછુ' અને નાજીક છે. 





જીક્યુા બન્ને છેડ કીત્રીઝા સાથે ન્ેડામેસુ છે. થાપાના હાડ- 
કાના નીચેના છેડા સાથે રીવીઝન મન્નગરા જેવા સાંધા વડે નેડાએલું 
છે. આ મળગગા જેવા સાંધાનું ધુટણુના નાના દડકા* વડે ( ધુટણતી 
ઢાંકણીથી ) રક્ષણ થયેલ છે. (આ. ૪-૦. ૬૯.) 


(૪) કુ'ટી, એડી, મ રી 


ધુકીમાં નાનાં નાનાં સાત હાડકાં હોય છે. * (આ. ૪૧૨-૬) આમાથી 
એક ઢાડકુ' ખી#્ન હાડકા ફરતા વધારે મોટુ હોય છે.(૪૩. અમ.) 
શુીનો લનાએલો ભાગ કજ એડી. 


પગના પશ્તની પાંચ અતે £2ક આંગળીના ત્રણુ અને અગ્રદામાં 
મે એ મુજભ પગના પન તયા આંગળાં ભળતીજ ગે!થ્વણુ માલમ 
પડે છે. ( આ. ૪૨.) 


સચિત્ર શોરીરવિવા. * *૫૫ 


“્્્ન્્ૉ્ન્ન્ન્‍- ભામા “નસઝ----.-,:- ---- -- - 








પગતો પ્ત. 


કરી, એડી, પજે બને આચળાં મળી બનેલા પગ કપક કકાન 
જવો વળેવોા છે, અતે મજ્મુત અગ્યિબધતે વીધે તે પહળોા ચર્શ 
જતો નથી. રી ક 


આ ડપમાન જેવા આકાર્થી પમ ઘણે મજજુનત અને ગ્િથિતિ ગવાય * 
પક બતે છે. (જુએ આ. ૪૪ ) 


હે ચચિત્ર શારીરવિધ્યા. 





ગઆા;તિ ૪૪ 


પૃગનાં હાડકા. . 


હાથ પગનાં હાડકાંની સરખામણી. 


હાથ પગનાં હાડકાંની ગે ગોડવણમાં એટલી 'નધી સમાનતા છે, ક તે 


કળે 
નને અવયવોની મરખામણી 2ઞિક થઈ-પ૫ છે. 







સાંચત્ર રારગીર્મવદ્યા. » * પક 


આકૃતિ ૪૨. 


કટ ૦”. ,ફ ૬ ૧ 


ન 


આરૃતિ ૪૫. * 
પગના ઉપગનીચેના હાડકાની 
ગ્ચના. છુ 


પ૫૮'-* મિત્ર સારીરવિઘા 


જા બન્ને જાર્ધતે” તેઉ“નજડુ નાખવાથી? અત્નેનુ મમાનપરર 
તુર્તજ જણા આવે છે. ક 


હાથ. ે પૃમ* 
ટ કક ર ક. હરક કુ 
૧ ખભાનું હાડકું. ૦% મગનિત થતુ દાડરૃ. 
* ખસશાના હાડકાનો ખાડો. ૯ નિતળના હાડકાતો ખાડે 
૩ બ્ૃત્ત.' ,હક9” ડ શાપો. 
7 રેટોસમ, ૮ ભીત્રીમા. 
પ ઝના. પ છાક્ઝુજા. 
૬ જાડુ (કાડાના આઃ નાના દાયકા) * કુરી, ( ધુરીના સાન છાડયાં.) 
૭ પતે. ૭ પમતે પે. 
૮ હાથના આગળા ક ૮ પગની આંગળાં. 
ક હ યુટણૂની હૉંક્ણી. 
ન ( (પણુ શકી.) 


સિ સ 
અસ્ત્રિવંધ, ઝુ અતે સંપા. 
? જ. 
અન્થિધા આટવા વિગતવાગ વિવેચન પછી તેને ગેક બીશ્ત માથે 
મખનાગ મજ્ણત તતુતા પ2 ક ભધ તેબધે, મે જે જે પોચા, પાતળા, 
ને સ્થિતિસ્થાપક હડક કાં ક ફર્યાન- :પાંતર - થઘનિઃમજષયુત- હાડકા બંને 


છે તેન અને હક્કના માધા વિષે થોડુ ધર્ણ ગવિમ્તેગ વિવેચન અહીંઆં 
અમ્યાને નાહક કહેવાય 


સતસ્થિર્થષ: “કાન્ટન.* ક 
જે સફેદ અને મજણુત ગધ % પટા હાડિડાને સાથે મખે છે તેને 
“વિગામેન્ટસ' કહે છે. આ *,ધ ન્થિતિટ્થધ્પર્ટ હોવાથી માંધાથી જરર 


ભેગી હીલચાત થઈ શકે છે, અને સધાતે ઈન્નત મવા દેતા નથી. વભ 
માંધામાંથી હાડકાને ઉતરી જતા અટકાવનાર પગ પણુ આ બધનજ છે. 


ક સાંચત્ર શારીરંવદ્યા. _ * * પ 


ડક. બડ ર 
છાડકાંતે માથે રાખનારા આ પટા કે બધ અતે હાડકાંને માંસપેશ! સાથે 
જેડનારા ખધ જુદા જુદા છે, એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી. સટ્રેદ ત'તુતે 
મળતા ત્રજણુત પટા વડે હાડકાં અતે માંમ્રપેશી જેડાએલાં રહે છે, તેવા 
બભધને “ સ્સ્ટસ્સ ' ટહે છે. 
જૉ. "** ર રી 
મજયુત વળી શકે તેવાં, અને ચીકણા હાડકાંને ડર્ચા ક * “ જાટિ- 
જીસ? ' એવું નામ આપવામાં આવ્ય છે. આ ફર્ચાની અદ? ખોમકમાંથી 
ખનિજ પદાર્થ ભળે છે, ત્યા તે શઠણુ હાડકાર્પે બધાય છે. 

*કુર્ચાના બે-પ્રકાર છેઃ-- 

ડી ટલાક કુર્યા એવા છે ક જે નાનષષુથી તે મોથી ઉમ? સુધી 
તેના તેજ ગપમાં રહે છે, એટલે તેમાંથી કક્ણુ હાડકાંનં રૂપાંન* થવ નથી, 
જેમદેઃ:--કાત, નાકતો અગ્રભાગ 

જેટશાક ફુર્ચા શરૂઆતમાં---નાની ઉમમ્માં ડુર્યાર્પે હોય છે, પણ 
ક્રમેક્રમે તે કઠણુ હાડકાંના રૂપમાં ફ્રેર્વાઇ જય છે. ખોપરીના હાડકાં અઃ 
કતતનું' સારુ ઉદાહરણુ છે. રેક નાનાં . ગ્રાણીના થાટપિજરનાં લાટકાં 
પ્રથમ કુર્ચારૂ' મે ભળવાથી કઠણ હાડકાં રપે બને છે. 

જુગ સઝવથોમ. વક 
* ફેર્યા.અતેક રીતે ઉપત્વેગના છે. તે ચીડણા મજકુત અને ગ્થિતિ 
સ્થાપક છે. આ અગત્યના ગુખુને લીધે હતીની. *પાંસળીઓના છેડા ડુર્ચા 
પેજ હોર્યભછે. વળા કરોડના મણૂકા આવા ગણુયુક્ત ડર્યાના પટા-વડેજ 
જેડાએલા છે , અથવા દરેક બે મકા વચ્ચે વળી શકે તેવા ડુર્ચા આવેલા 

છે, અતે તેથી આપણે વળી શકગે *છીએ. આં કર્યા ધડપણમાં સખત 
થઈ જવાથી ધમ્યા માણસોથી જુવાન જેટલું વળી શક ત, નથી. તમે 
આગમગાડીના ડબા તો જેયા *હગે. જ્યારે જુદા જુદા ડબ્બાઓને ન્નેડી 
દેવાના હોય છે, ત્યારે તેતે શી રીતે ન્નેડવામાં આવે છે તે પણુ તપને 
કટચ જેઝું હરે. દરેક ડબગતી પાછળ ગતે છેડે લેઇ તી ડમ તજાળટ 


ક 


૬૦" * મનિત્ સારીરવિવા. મ 


મ્‌" યો ( બદર ) હોય છે. આ મકર, રાખવાનું  ગ્રમોજન એટલુજ 
જ ડબ્બા ગ:મસામાં અથડાય યાર્ટ ભકગ્તે લીવ આંચકા થોડો લાગ 
છે, અને ડખ્મામાં બેદલા માણુમોતે વળે મોરો આચઠદા લાગે. છે 
મૃણુકા વચ્ચેના ડર્ચા પુ ' ઝરે? ' જેવું કામ જત્તવે છે. ઘા, ધક્ટા 
જ થાંચકાતી અમર ડુર્યાગે લીવ આપણને ઘણી થાડી લાગ છે, બતે એ 
ક જેબાતેવો લાલ નથી. હાડકાંતા ગાંધાને પણ કુર્યાવડે જટકેોક લાબ 
થાય છે, દાખલ્ત તરીકે બરકત અને થાપાના ઉપલા કેડાતાં ગાળ મામાં 
જે ખાડામાં મેમતાં આવે છે તે ખાડાની આામપાત્ર દર્ષા ગોડવાએવા 
હોય છે. આથી કરીને તે ખાડા વધાર ઉંચ બને છે, અને ફુર્ચા વળે 
નેવા મ્થિતિમ્થાપક જવાથી હાડકા વધી ગહેલાઇથી અતે ગકાધથી કરી 
ગંક છે, વળા જે જે હાડકાં એક બીજાની ગામત્રામાં આવવાં છે, દાખલા 
નંદ કાડા અને ઘુટીના એક બીશ્તની ઉપર ?હે છે તે ટાડડાં સામમ્રામા 
ઘમાય નહિ. અતે ગ*જતાષી ગરી કદે થઈ તેડાં હાડકાંની વચ્સે પણ 
કુર્યા આવેલા છે. 

નાંષા. 

માંધાના પણુ બે પ્રકાગ છે. કકવાર ગાંધામાં હાડકાં તતડાએલાં છે, 
પૃષ્ઠ સાધા આગળથી તેએ ગતિ કરી થડતાં નથી. આરા ગાંધાઓને 
“ સ્થિક માંપ કરીશુ બીછ «તના ગાધાને લીવ હાડકાં ગતિ કરી 
શંકર છે. થાવા ગાધાર વિવેચન અગાઉ કરી ચૂડાયું છે. આવા ગાંછાન 
“જર્થિ* નાંખ એવૃ' નામ આપીચ. 

અસ્થિગ માધાના પણ જુદ્ય જીદ પેરા ભાગ પાડી શકાય. 
૧ છુ'ી અને કાંડાના * દ 
-૨ ચણીઆરા જેવા*--જજ્ન] અને થાપાના હાડકાના 
- મજગગ* જેવા --કાણી અને ક કુટણુના, 
જ ખીલીના આકારના.--જ્તઝાલ્જ ( ગરદનની કરોડને પહેલા મષ્યકા. ડે 
- અને ઘત્તિન. ( ગરદનની કરોડનો બીને મણુકા. ) 

વચ્ચેતો ગાંધો. 


"સચિત્ર રારીગ્વિધા * શ 


આ બધા પ્રેઢામ્ના સાધા વન્ચનુ ઘર્ષણ એષ રતાનુ અને 
માધાના હાડકાની ગતિ સરળ કરવાનું ઢામ .ર્ચા અતે તે ઉપર આત્રેતદ 
પાતળા પડ વકે યાય કે ડુર્ચાપગ્ના પાતક પડમાથી ઈંડાની સડ્ેદીને 
મળતા શસ ઝને છે, અતે તેથી સાધા વચ્ચે (જેમ ગાયાતી ધગીમાં તે। 
પુન્વાથી ધસાર એઇ યાન ઇે તેમ ) એક પ્રમગ્ુ તેન પુગય ઝે 

1૧) અપૂર્ણ ગતિમાન સાંના. 

આ ન્નતના ગાધામા હાથકા વગ્ચ કુર્યા આવના ૮, અને શ 
મચરના હાડમ પોતે હીલચાન ક્થ્તા નથી પરતુ વગ્વ આવવા .ચાન' 
પૂડની ગતિને લીવે ( કર્યાના વાળવાને લીધે ) તેગાોની ગતિ થા4 ટે 
રાડના મણમાની ગતિ આ પ્રમાનેજ ચાય છે 


હાડકાં શાનાં બને છે 
હાડકાંની રચના -- 

કયા કય પદાથ માથે મળી જવાયી બતે ૭ તે ન્ણુઃા આપણે 
મ્ટવાક સાદ પ્રયોગ :ર”થ ગમે તે પ્રાણીના હાડ્કાતો એમદ કડા વઇ 
તેને જેખો, અને પડી સારીરીતે સળગેના શલસા ઉપ? લાલચા? યાડ 
ત્યા સુધી તપાંવા આમ કર્ધા પછી તે કમ્ડાને વીમેથી નીર્ચે લઈ તરવા 
ને અને સેતે-%રી નેખી જુએ બત્તે વજન ઞમખાડતાં જણાળે % 
તપાવેના હાડનના ડડડાનુ વજન પહેલા ડરતા ઘુણુ ઓછુ થયેલ હરો, 
એટલે ક પહેનાના નજન -મતા લગભગ રું જેટલુ જણાશ તપાવેલો કકડા 
મરાગર તપાસી નેશ તો માલમ પડમે ક તે મદે અતે બટ” કતય 
તેવો પદાર્થ બતી ગયો છે હાડકામાંતો સેન્દ્રિયગપનર્થ ગળા ગનો અતે 
નિજ પદાર્થ બારી રજો આ ઉપગ્થી સમજવ છે હાડકાની અદમ 
મા! ભાગમા આશરે ડ્‌ ભાગ એટલે ૨૩ ટશ જેટનો ગેન્દ્રિક પદાર્થ અતે 
લગભગ રું ભાગ એટલે ૬૭ ટકા જેટનો ખનિજ પદાર્થ હોય છે 

જુદા જુદા પ્રાણીના હાડકા અને એશ્જ ગ્રાણીના જુદ્દ જુદા અવ- 
યવાના હાડકામાં સેન્દ્રિ. અતે ખનિજ પદાર્થોના પ્રમાણમા કેર હે!4 ને. 


દર મગિત્ર શારીરવિવ્યા. 

ક કક ની કક 
કર્યા અને હાડકાંમાં પણ આ પત્ાર્થાના પ્રમાણમાં ૩ હોય છે. છાતીના 
અને ખભાના હાડકાંમાં તેમજ ડર્થામાં ખનિજવું ગ્રમાણુમાં કગ દેય છે, 
"તીના અને ખભાના હાડકાંમાં તેમજ ડુર્ચા્માં ખનિજનુ' પ્રમાણ થો 
ભેષ છે. કમળી વયના બાળકો કરતાં સુળ્ત વયના શાણુમોનાં હાય્કાંમાં 
ખનિજન' પ્રમાણુ વધારે હેય છે, ને તે ટા?્ણ્થીજ તે બટકી કે ભાંગી 
જવાતો વધારે ગંભવ ગહે'છે. 

હવે ઉપ? -રતા જીદીજ રીતે પ્રયોશ ડરી ખનિજ પદાર્થ કારી લ્ઈ 
સેન્દ્રિય પદ્યર્થ જુદો પાડીએ. * 

તાળ હાડદાતો એક કકડો લે. તેતે જળમિથિત મીના તેકબમાં 
એક્ટ બે લ્વિય બોળી કશ, મીદાના તેન્નભનો 1 હાઇડોકલામ્કિ રમેમિડનો.) 
ગક ભાષ પાળીના ૭ ભાગ ગાથે મેળવી મિશ્રગ તૈયાર કરવુ. મેક 
દિત્રચ હાડકાને તાળી ગ્યા મઇઇ લગાંથી થિશ્રણુ કારી લઈ બીજી નકું 
મિશ્ણ્‌ મેડ્વૃ ! ને વળી તે કકડાતે બેજેટ દિવિ તે સિશ્રણુમાં બોળી 
સ્રખવો. આ પ્રમાણે કરવાથી થોડા લ્વિસ પકી તે હાડકું શબગ્ના જેકુ' 
પોથુ, વળી શકે તેજ, અને ન્થિતિગ્યાપર થમેબુ જામે. હાડકું કાવા 
ગુણવાળુ થવાન શુ કાર્ચગ 7 કાગ્ણુ % તેની રૂદગ્તો  રૂનિજ પદ્ય 
કમે કમે આપણે છાશકાના રકડામાંથી કારી નાખ્યા, એલ જ ૬૦ કર્યો. 

ખનિજ કારી લીધેલા લાગ મૈન્દિયં વદાર્થ છે, અને તે કુર્ચાતે 
ભળતો છે. આગળ કહી ગ“' છીએ “& ટર્યામા ખનિન પદ્ર્થ મળવાથી 


તૈ કડેણુ અને બરડ થાય છે, એ વાતને આ ત્રયોગથી ખુ મારી રીતે 
રકા મૂળે છે. 1 

િસટ્ન.' * દ 
* તાજ દાડ્કાને ઉકાળીતે, ઉકાળેલા ડઞને ફેગ્વા દય તો તે મુર- 
“બાની મેદ હને." અદ મી ગચેવા બેન્દ્રિય પદાર્થને “ સ્િજી- 
રજૂ કળ જે. ઝક ટ ન 
દિ 
ક ડાના શ્વ - 
રલ ક /હોડકાર્ન કટ જબ્‌ તની * ર્તામાં પણુ' ફેટ છે 
આ ડક” માગી. “શાવના શેક *હાડક તે શી શોધુ 


હ 















છે. થાપાનુ 
લાંબુ | વહેરવાથી 


વં 


ક. શ્ર 
તેની “ચના ગગવે યથાર્થ તાત યાય છે આ ૨૬ મા બતાવ્યા મુંજગના 
ભગ તમામ નેગામાં આતગે બહારનું પડ ઝા ભાથીઢાતને મળતા 
“ધાનતા વણા મ્ણુ અને ઘ. પદાર્થત બતેલુ* જણાય છેં થાપાના. હ1- 

11 આખી લગા મા આ ઘટ્ટ પદાર્થ આતેનો જગામાં આવે છે પચતું 
કૃત ગત્ને છેડા તમક આ પ- વધારે ટિદદાળુ દેખા] છે ( જુર 

આ ૪%, ૪૭૫ ) 


મચિત્ર રારીન્ડિઘા 














આકૃતિ ૪4 
થાપાનુ હાડ 


ટ 
૯ 


૬૪૬ મિત્ર શારીર્શવેવા. - 

હે હાડકાતે મધતો ખાશે ૧ દ પહેલો ભાગ તપાસીએે. તેની અદર 
ચોથા ગર્ભ 9 જેતે * પસ ' કહે છે તે નેવામાં આવે છે. આ ગલ ઉ 
“ગ્ર? એક પાતળા પંડની અ'દ૨ આવેલી થરખી અતે લોવીવી 
નળીશા હોય છે. 

ઉપર જે ઘટ્ટ પડતી વાત કરી તે ઉપર પથરાએલાં અતિ શ્રશ્ષ્મ 
કદમાં થધતે ગર્ભ ક “સળ' ના ખાડા કે પોલાણમાં ઘી ભારીક 
લાઠીતી નળીઓ દાખલ થાય છે. અ. 7૮ મા હાડકાના કઠણુ અતે ઘટ 
પડમાંથી લોહીની ચકષ્મ નળીઓ શી #ીતે * મરો તે રહેવાના પાલાગમાં 
દાબલ થાય છે તે બતાવ્યું છે. ” 


ન ૪૬-૪૭ માં વાદળીના જયા % નામતા જે ટિદ્ શળ ભામ 
કો! ટ તેતી અદર પણ્‌ “પસ? હેય છે; પરુ આ * સરા ' 
ફદૃઃક વધારે લાલ, વધારે પાતળા અતે એઈછી થરબીવાળા પદાર્ધ છે. 

હવે ડુંકાં હાડકાંની રચના તપામીએ- 

લાંબા હાડકાંમાં જર ને રહેવાનો જે ખાડો હેય છે, તેવા બાડાનો 

આ હાડકામાં અભાવ #ેવામાં આવે છે, રેકા હાડ્ડાતૃ' ધટ પડ, જેવુ' લં'ા 
ઘાડકામાં હોય છે તેના કરતાં પાતળુ હોય છે, તે, અને' તેના ઝંદરના 
ભ્રામમાંનુ' છિદ્રાછુ પડ એ બન્ને પક સ્પ દેખાય છે, 

પહોળા હાથ્કામાં બે ઘટ પટ વગ્સે એક છિદ્રાજીુ પડ આવેયુ 
હાય છે. દ 

'મેસ' તી અંદર ચૂદમ લોહીની નળી હાડકાંની બહારની બાજુએ 
દૃખાતાં ઝીખાં છિદ્રો મારફત ' સેસ તે રહેવાના પોલાણમાં દાખલ યાય 
ક, એ વાત કહેવાઇ ગઇ છે, પર્રતુ તેતા ફરતાં પણુ એક વિશેષ બારીક 
હતાં ઘણુહ ઉપયોગી બાળત_ કટેવાતી બાફી રહી છે, આ વાત હાડકાંતી 
અંદર લેહોનું બ્રમણુ થી રીતે થાય છે, તેને લગતી છે, એટલે ક 
“દાડકાંતી રદ્દિ અતે પોષણુ ૩?વા માટે જે લોહીની" જરૂર પડે છે તે ધટ 
પદાર્થની અંદર શી રીતે કરી વળે છે તે ક#તષુવુ”-ન્નેઇએ. 


સચિત શારીરવિધા. *પ 


હાડકાની *ચના બારીષીથી તપાસની હેય તો તની પાતળી છાલ 
ઉતાશ. અને એવી છોગતે પણુ અર્ધ પાગ્દશક જણાય તેરી બનાવો 
ને છોલ આડા કાપથી ડાપેલી હરો તો તમેશ્વક્મદર્શક યથી તેતી અંદગ 


ઝીશી નળીએઓના વહેવાના માર્ગ જેઇ શકરો. 





હાડકાની અતર ગ્ચના (આડા ર૫) 


આર્દ્તિ ૪૮* ન 


આ. ૪૮ માં ૧ નો આકડો 'જેવતિકત વઝનાજ' ( હાવગે ગાધી 


કહાડેવી અતિસદ્મ નીંશ્વ ) બતાવે છે હાડમના સતમ ભાગને ગસ્મ 
દક યત્રમાં આડો ટાપી ભતાવવાથી આ ન્નતતી ગ્થના દેખાય છે 


5 “ સચિત્ર શારીરવિદ્ા, 





દ. ડો 
* શાડદાની અતર રચના--(સીધો કાપ.) ૨ 

આદૃતિ ૪૪. ક 
બા, ૪૯ શાં અ. આવીજ «તની રચના બતાવે છે; પૂ તેમાં 
હાડકાના નક્મ ભાગતે આં નહિ પષુ શબે સીધો રોપી ચક્મદર્ગર યંત 
નીગે કળી મતાવ્મો છે..આ તળી-કેનાલનું કદ એક્ગરખુ' હોતુ નથી, ૫૬ 
ગાધણ્ણ રીતે એમ્‌ કડી શકાય કે તેતે! વ્યાસ લગભગ એફ ધચના ૫૦૦ સા 

અ ક ક 
ભાગ “જેટલો (વર્રૂઠ) ઇચ જેટલો હેધ છે. આ નળી-કતાલતી આગપામ 


ચ્ોતરક અનિયમિત આરકષરના નાના. નાના ખાડા કે પોવાણુ સ્‍્યાવેવાં છે, 

તે તને 'જક્યુની' ( પાદાણુ કે ખાડા ) એવું નામ આપેઇું છે, આન 

પોવાથમાંથી “નરક કિરણો પ્રેસરતાં દેખાષ છે, તેમ અતિ ગદ્ય રતા 
તે પોકષાણા એક બીજ સાધે તેમજ “ રેવસિશન ' 2 મતા ગાથે 

ધા 2 છે. 

અ, ૪૮ માં નંબર ૨ નો આંકડે “છેલસુતો' ક પોક્ષાખષ બતાવે 






ક 
ક 


ગચિત શારીગળિવ્રા. મદ 


મીન ૦. ઇજા પર તામતયનરપન્જમક ૧૪: ૩ ર પ, ૫૮૧૪૦૭૫૮૧૮ ના૫ત૫ઝ ૦૦૦૫૫૦: 
છે, અને તેવાં પોલાણ આ. ૪ માં ત્ર ને જ ધી દર્ગાવેવા છે, આ. ૮ 
માં ઢ નો આંકડી ગર્યતા ફિર્ણુની પેકે ચોતરક યમરતાં અતિ મદ 
સન્તા ખતાવે છે. આ. ૪૬ માં ૧ અને જ તી ચાતરક આ લાગ ગ્પજટ 
જનળ્‌ાય છે. 

જે હાડ્કૂ માત્ર ઉપર ટપક જેવાથી નક? દેખાય છે, તે નકગ નથી, 
મજુ તને ડાપી જવાથી (તેના ઉપર માથે પ્રયોગ કરવાથી ) જણાય છે % 
તે પાયું છે, ને તે પોલાણમાં પગ “સર' નામનો પદાથ આવેલો છે. 
વળો હાડકાના ઉષમ્ની માજી કે જે, લીંગી, નકર અને ધટટ દેખાય છે તે 
ખર જોતાં તેરી નથી, પણ તેનો થેઈડા ભાગ ઝદસદર્શક યત્ર નીચે ક» 
જવાથી ( ગ્રમોગ દરી જોવાથી ) સ્પષ્ટ બતાવી આપે છે % તેની આાંદર 
લોહીને કદ્વા મણે ઘણી બારીક અને આશ્રર્યજનક ગોધ્વણ વિ્રનિય'તાએ 
કરી સી છે. અને આવી અનેક અદ્ભૃત રગતા બતે તેના ઉદા મળળે 
વિચાર કરીઝો છીએ-ત્યારે પ્રભૃવી મોાટાદનું તેમજ તે ગર્વ ગક્તિમાન 
પ્રભુના અનંત ય્કાપ'ગુનું ભાન થયા વિનતા રહેતું નથી. 

ઝ્ાજનના પવાર, અતે-ઝરીરતાં રચાજનો, 

ઉ્ચાલને એટલે સું? તે તો તમે કખુતા હરો. રાક્તિ, વજન અને 
2 એ ત્રણ શૂુુદાથી પણુ તમે વાદક હમા. અને ઉગ્યાલનના, ત્રણ પ્રકાર 
બને તેમાં ચકિત, વજન અને રેકાના કથાન વિષે પણુ કદાથ નમે જણુતા 
ઘરે. જેખવાનો તાધામણ કાઢો તે સથમ પ્રકારના ઉચ્ચાલનનો મારા 
દળે છે, આ. પ૦ માં ૧ ( જસ્ત્-ટદા. ) પ. (પાઘર-રક્તિ) અને 
(ઘ વેદન) બતાવે છે. 

દ 


“નક 7 








૬૮ સચિત્ર શારીરવિદ્વા. 


*--«ન્‍ ---------- 





સરીરના અવયવોની ગોદવણુથી નત શતના ઉચ્ચાલનેો ભને છે. 
ખોપરી “ જ્ઝણાન ' નામનાં મણકા ઉપર કરે છે. આ ભાગને ₹-“ક 
“ર ટેકા ડહે છે. 


ગગ્ટ્નની પાઠળની મામપેશી ન્યારે એેકાચાય છે, ત્યારે ચહેસ ઉંચો 
થાય છે, અતે તેવી ગામે આવેવી માંસપેશીના મ કેોચાવાથી માથાનેદ 
પાઈળના ભાગ ઉચા થાય ઈ આ મુજબભ “ છ્સ્ઝાણ ટેકો, ગનગ તે 
ર્ગાક્ત અને મામાને પાછળનો ભાગ વજન બને છે, એલે % ના 9પ 
ભાગોવી પરેલા પ્રકાશ્વુ ઉ-ચાવન અથવા તોળવાના ડાંટાના (આ. ૫-) 
ગ્રદાગ્નુ ઉચ્ચાવન બને છે ( જુએ1. આ, ૫૧.) 





સમાયું 
અદૃતિ ૫૬. 


«યારે આપણે કમ૨ સગળધી આ. પર સા બતાવ્યા મુજબ 
વજોઝે છીએ સા? પણ પહેલા પ્રકામ્તું ઉચ્ચાલન બને છે 


સાચત્ર શારરાવવા. * 'દૃદ્ર 






& ક 585. 6 જ 
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રન 
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તિ ઝે 
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ન 
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પ“ “ક્જ્ડાખએ. 0 
ટિ 42 ન 
ક. ઝટ - -ર“લ* 
ર 
લ.બાઇ તર૬” ૯ 
મ 


કમરથી વળવૃ' તે (૧ લા પ્રકારતું ઉચ્ચાલન, » 
આકૃતિ. ૫૨. 
ખીન્ત પ્રકાગ્ના ઉચ્ચાલનતો દાખલો ડેલષ્વ ગાડીનો છે. જનીન ઉપ 
“ડતો જે ભાગ અડકે છે તે ટેકો “ જ ' છે. ગાડીમાં ભરેલો માલ “જ” 
“જન છે, અને જે હાથા આગળ ઢાથની શક્તિ વાપરીએ છીએ તે છ 
એટલે ગક્તિ છે, ( જીએ. આ. પ૩ ) 





કેલણગાંડી. 

આદૃતિ. ૫૩ મા. 
«યારે જમીન ઉપર્‌ મૂકેલા પગના પતે અઠર ઉચષ્ઠીએ છીએ 
યારે (આ. પ૪ માં બતાવ્યા સુજભ ) બીન્ન મકારન' ઉચ્ચાલન બને છે- 


છર * ચચિત્ર શારીરવિવા. 


* -- કજરળ પાસુ. 

અવયવોનુ' ઓજખાણું આપતી વેળા કહી ગયા છીએ જે ખપી 
ચે કગેડ નળના પોલાણમાં મગજ અને કરૉડરન્જુ પગાર થામ છે, 
અને ધડના માટા પોલાણુમાં બે વિભાગ પ 


ડે છે. છાતીના પોલ્લાણુનો 
ઉપમ્તા ભાગતે પહેલો વિભાગ, ( આ. પછ-૪ 


રી શં 
ત [૯ થા સછ-૪ ) અને પેટ સન 
કયાના અવયવો મમાવનારો પોવાણતો મીચે આવેલો ભાગ તે ખીજે વિભાગ 
(જીએ. આ. પ૭-છ, ) 





છાતી અને પેટની જખો ન, 
આડૃત્તિ ૫૦. 


સથિત્ર શારીરવિધ્ા, * તટ 


જ ડિ 


આપણે એટલું દડી ગયા હતા કે છાતીના પોલાણુ અતે પેટના 
ચોલાલ ધ વગ્ચે એક પ્રષ્દો આવેલો છે. આ પડદાને -ડાયાકામ * 
ડહે છે. ( આ. ૫૭-૫૫ ) આ પડડાવડે ઉપરના પોલાણુ ૧ 
ઓરડામાં રેલા બે ફ્રેશ્માં અતે તે વચ્ચે આવેબું એક છદય તે નીચેના 
ગોમ્ડા અતે તેમાં શ્ાવેલા અવયવેથી છટા પડે છે. આ. ૫૮ સાં ૧-૨ 
અને ડ આ પડદાતે ડુર્યાનો બતેલો ભાગ બતાવે છે, અતે ૪-૫ માંસ 
પેશીતો બનેલો ભાંગ બતાવે છે. ૬-૪ ના આંકડા પડદાની ત્તભરૂપે 
આયેવી બીજી બૈ માંસપેશી બતાવે છે. આ “માંસપેશીતું' કામ કરોડની 


સાથે પડદાના ડુર્યાતે જ્નેડી દેવાયું છે. પડદાની ન્નડાઇ જુદાં જુદાં પ્રાણી- 
એપમાં જુદી" જુદી હોય છે. 


રલ 


5.“ -------- 











ડાયાધામ-ઉરોદર પટલ, 
આદત. ૫૮ કા. 


ર ચચિત્ર શ્ારીગવિદ્વા. 


૧ કે“યાણી પીતી વેળા ગ્લોટીસ બ'ધ થઈ નાય છે, અને આવી રીને 
અત્ત કે જળ શ્વરનળીમાં જતા નથી. 








મ્તો અને નાકદ્દારા હવા જવાને] માર્ગ. 
૯ આ.તિ ૧૯ ૯ 
થા *»9 મા ભેોનેનાકદારા જે હવાનો થાગ લેવામાં આતે છે તે 
કેકશામાં કમે ગ્મ્તે થઇ દાખલ ચાય છે, તે* દર્શાવવામાં આગ્યુ છે. “ 
નસકાગદ્દાગ જે હવા દાખષથ થાય છે તે ગળાની સાથે ગળધ 
ધશસ્તાચ ઢિદો કે દ્રાર માગ્ક્ત ગળામાં વ્વખલ થાય છે, ને ત્યાંથી 
ગ્લોથીય થાશ્ક્ત ગ્વગ્પેડીમાં જને ત્માં થઇ ત્ામતળીમાં થઇને કેકસામા 
થખવ થાય ટે, મ્હોમાંની હવા બાગમાં? ગળામાં અને ત્યા થઇ ઉપર 
બતાવ્યા ગ્રુક્ત્ગતો રતો લે છે. ન 
ગળાતી બખોાવમાં ( ગળાના ચોકમાં ) સાત રસ્તા ( દદો ) એકા 
પાય છે. આ રન્‍્તાની નીચે મુજ્બ ગણતરી ડરાવી શકાય. 


ન સચિત્ર ચારીરવિલા. 








૧ બન્‍્તે નસકારાંના બે રસ્તા. 
૨ મોં % મુખને ત્રીનને રસ્તો. 
૩ અબ્નળીનું સુખ કે ચોથે! રસ્તે. ૯૭ ભક. 
૪ શ્વાસનળી કે લેરિસતો! પાંચમો! રસ્તે. 
પ બન્ને કાનના ગળા સાથે સબધ રાખતા બે રગતા. 


[ ખો અને સાતમો! રસ્તો. ] 


રડ 


દાન. 
.£8 દાંતના ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય. 


૧ સૌથી ઉપરતો.. ૨ મધ્યતે.. ૩ નીચેનો. 
જે દાંત પેઢાની ભહાર નીકળી મ્હોંમાં દેખાય છે, તે ભાગને 'કાઉન' અથવા. 
ગૌધી નીચલા ગોટલે ત્રીનન ભાગના કહીશું. દાંતનો જે સહેજ ગં'કાચાએલો 
ભાગ પેઢામાં આવેલો છે, તેતે “નેક' અથવા મધ્યતે ક ખીજેો ભાગ ન 
છે; વળી દાંતનો ને ભાગ જડબાના હાડકામાં પેકેલે હે હોય છે તેને * 
-: મળ કહે છે. આ મૃળના એક "ક વધારે વિભાગ થયેલા હેય છે. આવા 
દરેક વિભાગને દ્રેન્ગ અયવા દાંતનુ' મળ કહે છે. ર 


? ટ ફા હ ફક. 
આપણે આપણા દાંત તપાસીશું તો જણાશે ક બધા માણસોમાં 
દાંતની સામાન્ય રચના એકસરખી હોય છે. 


દરેક જડખામાં એટલે ઉપલા તેમજ નીચર્લા જડબામાં આગલા 
કરડી ખાવાના દાંત આવેલા છે. આ દાંતના છેડા ફર્સીના જેવા હય છે, 
તેથી વસ્તુને કરડી કે કાપી ખાવાયું ફાવે છે. અ દાંતની દરેક બાંજુએ 
ઊપર તૈમજ નીથે એકેક તીણી અણીવાળા દાંત આવેલો છે, અતે આ દાંત 
કુતરાના તીણા દાંતને સ્થાન તથા આકારમાં મળતા આવવાથી “કેતાઇત' 
એટલે કુતરીઆ અથવા રાક્ષી ધત કહેવાય છે. આ ર્‌ાક્ષીની દરેક બાજુએ 
ઉપર તૈમન નીચે બખ્મે દાંત આવેલા છે. આ નાતના દરેક દાંતની 
વચમાં એક ખાંચો આવવાથી તેના બે ભાગ થયેલા જણાય છે, અને 


૫૮% " “શનિને શારી?વિવા. 


તી તૈ (બાઇકસ્પિડ ) બરે તીક્ણુ અશીવાળા ક કળ છે, આ રાંતતે નાની 
દાઢ અથવા આગવી દારો! કહવાય. આ દાંત પછી તમ્તજ દાટના દાંત 
બથવા મેરી દારા આલેછે.*આ દારાના દાંતના બે અથવા વધારે વિલાગ 
થયેલા જવામાં આવે છે, બતે આવી અનિયમિત કરકરી સપારી ખોરા- 
કને ( ઘરીતી પડે ) દળવા ક ભરચ્વા માટે ખગ્ખર ઘળીજ ઉપથામીં 
થઇ પર્ક છે. 


રાયા દાત 


આશક જક વર્ષના બાળકને વાંમ દાત હોવ છે. આ દાંતને 
દ્ધીઆ દાંત કટે છે. દરેક જડબળાના આગળના ભાગમાં ચાર થાર કરડી 
ખાવાના દાંત એટલે કુલ આડ દાંત હોય છે. આ ચાર દાંતતી દરેક ભાજીએ 
ઉપર અને નીચે કેદેક રાક્ી એટલે ડૃક ચાર દાંત અતે રદ્ષીતી દર્ચક 
બાજુએ ઉપર નીધ બબ્ખે દાઢા એટલે કલ આ દાંત છે. આ ગ્રમાણે કલ 
*૦ દાંત ગળી શકાય. 





બાળક આશરે સાત વર્ષનુ' થાય છે, ત્યાર આ દુધીઓઆ દાત ખરી 
પડવા લાગે છે, અને તેને બદલે ગ્થાય દાંત આવે છે. આ સ્થાયી દાંત 
ખરી પડેલાં ડુધીઓઆ દાંત નીચેજ ઉગે છે. આરારે બાર વર્ષની ઉમરે 
બધા દુધીઆ દાંતને બદલે સ્થાયી દાંત આવી 2તય છે. પુખ્ત્‌ વયના મૂનુ- 
થ્યતે સ્થાયી દાંત કુલ ૨૨ હેય છે. 





દરેક જ્ડમામાં કરડી ખાવાના ચાર ચાર એનલે ડુલ 
» ગ્થ્રી ,, 'મમ્મે 


શ» 7૩ ટટ 
» નાની અધર્વા રી 
આગલી દારો ચાર ચાર ,, ,, દ 
યું 
» શૈટી દશે છ, છ. ,, ૧૨ 


ડુઘદ. ૨૨ 


* 'ઝચિચરારીરવિવા-* 0 





ક: મેટા: પન. શમુબાડન્નન અબતક ગરન મ ઝાય 





સોઈ કેડી લરાને ડયાપણની દારો કહેવામાં સયારે છે. આ દરે 
૧8 થી ર૫ વર્ષની અંદર ફૂટે છે. અને તે પહેગ માણુસ બીન ચનુભવી 





ગણાય છેં, ગ્પતે ચયા વર્ષામાં મણ્ય્ગ દ્નીઆપ્ારીમાં પરી ડાયો ભતે છે. 





ક જ 
છ 
ક ળા 
/ ર, 
ઈ 
જ 4 ૬૮, 
રચય. તે, ૬૧ ૫, ક આરતિ. “૧ ભી. 
આપૃતિ 3૧ માં તરા? નતતના આ આપૃતિમાં. 
“દત ભતાવ્યા છે. * * ક-8. 
૧ કાધીખાવાતો કૂરરીની કથા, | હે આપની 
ધાર જેવી ધારવાળો દાંત. રા-$* વાપરી છે 
- શાહી. દુ રા-સ્થા. * 
૩ શ્રાગલી કે નાની દાઢ. ક-દ-કર્ડી ખાવાના દૂધીઆ. 
“૪ દાટ. ક-સ્થાગ્કર્ડી ખાવાના સ્થાય 


ટ્રન્ફડ્શાથી દૂધીઓઆ. 


૮૦ * સચિત્ર શારીશવિવા. 





ચ્્છુટડડકડ કફર 
જ રા-સ્થા-રાક્ષી સ્થાયી. 
જક ના-દા-ર્થાગ્નાતી દાટ રથામી., 
«૬ 

“સ* મો-દા. ૧-સમા.) મોરી દાહ. 
વક્ર મા-દા. ૨-૨થા.9 ૧, ર, ટ, 

ક મો-દ. ૩-રઅ.( રથાયી, 

ન્ન્સ્કૂ. 


દાંત શેના બન્યા છે. 


દાંતની રથના જાષ્યા પછી તે રાના બન્યા છે એ જોઇએ. 
શાડકાના ઉપલા ૩ડણુ પડના પદાર્થને દાંતતો કડણુ પદાર્ય (ડેન્ટીન ) 
મળતો આવે છે, ૫ર'છુ દાંતતી અંદર ખનીજ પદાર્થનું પ્રમાણુ વધાર 
હેય છે, અતે તેને પરિણામે તે વિશેષ કઠણુ હોય છે. ખનીજ પદાર્થમાં 
કેહશ્યમ ફ્રોસ્ટેટ અને કેતશ્યમ કાર્બોનેટ એ બે મુખ્ય છે. આ બન્ને પદાર્થ, 
હાડકામાં પણુ હોય છે, દાંતને ઉકાળવાથી તેમાં રહેલો! સેન્દ્રિય પદાર્થ 
પણુ “ જીકૈટિન' રૂપે છરો પાડી શકાય છે. દાંત અતે હાડકાની દચનામાં 
પણુ ભેદ છે. હાડકામાં દાવછ *અનની નીકો, તેમજ બીજી રચના જવામાં 
આવે છે, તેવુ" દાંતમાં જ્નેવામાં આવતું નથી. દાંતના પોલાણુની માથે 
અર્મખ્ય 'કતિચક્ષમ નળીસ મંગધ રાખે છે. દાંતના પેલ્િણમાં ઘણાજ 
પોચો પદાર્થ % ગર્ભ રહેલો છે, અને તે ગર્ભ કેશવાદીની અને સૂક્મ 
સાનત'તુના મમુઠતેો #ળનેલે। છે. છે. મ્હોમાં દાંતનો જે ભાગ “ કાઉત ' કહેવાય 
છે તે “રે-ટીન ' નામના પદાર્થનો બનેકો છે, અને “ ડેન્ટીન શું છે 
તૈ ઉપર્‌ કહેવામાં આવ્યું છે. આ “ડૅન્ટીન ' ઉપર એક નાતના કઠણુમાં 
કશુ પદાર્થનુ' ઘષું આછું પડ “ પર્તેમલ ' (ઢોળ) આવેલું હોય છે. આખા 
રારીરમાં બીન્ને જાઈપણ પદાર્થ*આ ઇનેમન જેટલા ડડણુ તથી. 


દરેક દાંતના મછીતી આમપાસ સીમેન્ટ ? નામતેો પદાર્થ આવેલો 
* જે, તે ડેન્ટીનના કરતાં વધારે પોચા રે તે ગ્ઝન્નમં લગભગ હાડકાને 
મળતો આવે છે. 


શચિત શારીગ્વિધા “હૃ 


ક પટ જ. 
આરતિ 18 મા દાતતા જુદા જુદા ભાગ બતાવ્યા છે. 
જ-&ઉત, દાતનો અણીદાર નીચેનો ભાગ 
ફૂ-્ઇનેમલ હ્-સીમૈટટ. 
સતદાતતો મધ્ય ભાગ ઘપદપ્‌' ગર્ભ 


જુગ્ડેન્યીન નામતેો પવર્યા. 





દાત 
આકૃતિ «ક 
દાંતનો ઉપયોગ. જ 


ખોગકને થારીતે ખારીડ બનાવગામાં દાતતે! સુખ્ય ઉષ્ખ્ઠોગ રે 
ખોામડતે બારીડ બનાનગતો હરેશ” એટલો છે * હોજરી, આતમ્ડા નગેરે 
-મતી એનાપર્‌ જગખધર અગ? થાય જુદી જુદી જતના દાતનો ઉપયોગ 
જીદ્યે જીલ્ર છે, અને નીચલા જડળાની હીતચાવથી દાતની જુદી જીદી 


મ 


૮્રૂ* સચિત્ર શારીરવિધ્રા. 


ઝડ ડઝન 
જીલર્ચાલતે ધથી મદદ મળે છે. ખોરાક્તે કાપી ખાઇએ છીએ કે ગટફ 
ભરી તોડી લઇએ છીગે તમારે જડબળાતી હીલચાલ બંધ થાય છે, અને 
આગલા કરડી ખાવાના દતે ઉપયોગ કરીઝે છીએ. પછી ખોરાકને દારા 
વડે ઇળવાને મોકલીએ છીએ. ચાવતી વેળા જડબાતી જે મકારતી ગતિ 
શાથ છે તે ખાસ જેવા જેવી છે. 

ચાવતી વેળા લક્ષ આપીને જેરે! તો! જણારો ક જડછુ' જરા ગખી 
ખાજુ તો જરા જમણી બાજુ એમ આગળ પાછળ ગતિ ફરે છે, દાદતી 
પહિળી અતે ખશ્બચડી સપાટી શક બીજ્તપ? શરે છે, અતે તેતી વચ્ચેતો , 
ખોરાક સારીરીતે દળી નાંખે છે. માણમતે જેવી દાટેો હોપ છે તેવી 
દ્રદે કાડી ખાનારા પ્રાણીને હોતી નથી. 


/ ઈ અવાળાના રેસાના છેડા. 


* મળવાળાના રૅસાતી ખાજુશ્ો, 
આકૃતિ, ૬૪ મા. * આદૃતિ. ૬૫ મી. 
અઠ આદૃતિમાં ફાડી ખાનારા પ્રાણીના દાંતની રચના બતાવી છે. 
પ્રાડી 'માનાર્દા પ્રાણીના જર્બોતી ગતિ'ક્ક્ત ઉપર નીચે થાય છે. 
વળી ગાય, બળદ જેવાં વાગે!ળનાશ પ્રાણીના દાંતતી રચના જુએ. 
આ મ્રાણીએની ઘર ઘણી મોટી અતે સંપૂર્ણ હોય છે. અને નીચલાં 





ગ્સિત્ર શારીરવિવાય. 


જ%ડબાની ગતિતા ગ્રકાર આપણા «૮યમાતી ગત્તિના પ્રકાર કર્તા 

પણુ વિશેષ નેવામાં આવે છે. આ મુજ્મ જેવો ખોરાક અને 
, ખોરાકને ચાવવાની જેટલી જરેર તે પ્રમાણે પરમેશ્વરે દાંતતી રચના જુદાં 
? જુઘં તરણીમાં જુદી જુદી ળતાવી છે. 


જ્હાંમાંતી લાળ સાથે ખોરાક ભળી «4૫, અને એોરાકતે! સઘળા ભાગ 
વાશકરતી દાઢ તીચે દબાવવા આવે એ માટે એ ક્રિયામાં જ જીભ, ગાલ અને 
જોઇની માંસેશી સારી મદદ કરે છે, માંસપેશીની આ ક્યા એચછિક 
૫ કેવાય, પણુ આ ક્િયાતે એકલી એચ્છિક પણુ નહિ ઢહેવાય; ટારણુ % 
* ચંઇ વખતે અનેચ્છિક વ્યાપારનું સ્વરૂપ પણુ ધારણ કરૈ છે, ધારો % આપે 
કઈ ખાતા હોએ, તે સાથે સાથે કઇ વાંચના પણુ હેઇએ, આ વેળા 
માંમપેશીને ગતિ આપવાતી પ્રચ્છાથી તે ગતિમાં આવતી નથી, પણ 
દેનો વ્યાપાર તેતી મેળે સ્વત-ત્રરીતે એટલે અવૈચ્ઝિક રીતે તાળયાં ક 
જે, આપણુને વાંચવામાં એટલો બધે ર્ર પડેલો હોય છે % તીકલુ 
જડખુ' ચાલતું રાખવા હતાં તે ચાલે છે, તેવા આપળુતે જ્યાક ભરળે( 
પણુ હોતો નથી ! * 


પિ"રદ--લાઇન પિ'રા:-લાળ. 








ટટ" સચિન થારગ્વિદ્ા 
૬ ન્ડ ૪ 
ઉડ”સાથે જેમ નળી નેડાગલી સમ છે છે, તેમ આપ્રગન્ના મિયા 
નાથે જેડાગેવી લેતી નથી. ભગળ એ આ ગ્રકાગ્તા પિડ્તું ઉદાર ણુ છે 
બી? પ્રતમ્તા પિડ*એવા છેમ છે “ક તે લો?ીમાવી ભકુક પદાર્ષને 
«ઢા પાડી તાખે છે. અને તે] રીતે છૂટા પાડવા પદાર્થતે ચરી ગરન 
ડળ નાખે છે પરેલા પ્રરામ્ના પેડ છટા પાડે”! પદાર્થશાથી તવીન પદ્યર્ધ 
મનાવતા નથી લે[_માથી છટા પાડેવા પદ્યર્થાને ગામ ડારી નાખવા 
માટે આ પિડો સાથે પણુ નળાએઓ જેટાએેલી 01 છે પ-નવાતા પિંડ 
ગા પ્રરાન્ના પિડ્ના દાખવા ઢૅ 
*હોમાં છો ની ડિનારી આગળવી વાતાન પડતી દખાતી જે પાતળી 
ચામડી દેખાય છે, ત ગળામા થઈ અન્ન-નળી, છેજરી અતે આતર્ડાના 
પોતાણુની અદશ્તી બાજુએ ગળગ ગ્ાવેવી છે આ પાતળી થામટીતી 
અ” આવવા 9 પધથનાએતા ૪#મ પરતુ ગાદી ર્થનાવાળા પિડમાંથી 
ગ્રેડ «તતો લોળમાથી ફરા પડેલો પાણી જેતે પ્રવાની બહાર નીકળે 
“* પિડ વડે ટા પડેવા પાણી જેના પ્રવા!ને સ્ઝુઝત રહે છે બતે 
તેના વહેવાથી ભીની ગલા કતી પાતળી ચામડીને સયુ ક્ત ડ્ટે 
છે, આ પાતળી ચ્રામડીમાં માદી ગ્ચતાવાળા પિડ આવેલ્રા છે. , તે ઉપુર 
ર”ેતાઇ ગયુ છે. 
“સમુવત્ત સત્જ્ન' મા આવેવા પિડ ઉપરાત મ્છોના ગોખવામા 
લાળના પિડેા શુગવૃણુલનલી શ્યનાવાળ” દેય છે (ચ ૬ 3 
ન્સ જૂ 


થા પ દુ જ 
- અ હઝ 


નળી રહિત લાળના પિડા 
આફત્તિ ૬૬ 





ગવિત ગારીરનિઘા ક 
આ ગા/વતિમાં વાળતો એ પિડ તથા તેમાથી વાળ તરી જનાળ' મ 
નમી તે ભતા4॥માં ગા છે 
લાળના પિડા નોડીમાથી અમુ પર્પર્ધ છર પાડી તેમાથી લાહ 
#નાડી તે લાશને ડગ. ગાશે તાળવાની નશો માગ્ડતે મોદી આડે 
32 થ્‌ આ વાળથી પાચનકિયાને ઘણી મત્દ મળે ઝે 
નાળના ગમત્યના પિડા તી4 મજગ ટે 
1 [ત તીવ અતે તેના આગ] ભાગમાં આવેના પિ લાળના બીક 
પિડા ગ્તા મગમાં માગ છે ગઆ પિ 1તે પરોન્ઝિ ( છની 
ન2ના) ળેતામાં આવે કે તેતી નળી જેતે! યામ આને 2 


જિ” 1 તે 


ષ્‌ 


શ રે છ સૈ 
છડે 


કે રડ જ ન 





મ્દોમાના લાશના પિડા, ભ, તત તગેરની ગ્થના 
આઘધ્તિ ૧૭ મી 






શરિત્ર શારીરવિદ્યા. 


“ઇંચના 3-ભાગ જેટલા દોય છે, તે ગાતાં જ૪ જ્લબાતી ખીજ 

મોરી દાઢ આગળ લાળતે ઠકવે છે. 

૩ નીચલા જયણા તીથે આવેલી દરેક માજુઝે એક એક સવથ 
ગષ્િતિહ્કરિ (જડબાને લચતાં) આ પિતી નળી છભના ટેરવા 2 
અણી ચાગળ લાળને ઠલવે છે. મ્હોં ફાડી અરીસામાં ગંભાળપૂર્વક 
નેશે! તે આ સ્થાને લાળ નીકળતી જણાયા વિના રહેશે નહિ. 

૩ વળી કેટલાક પિડા જભ અતે નીચલા જડબાના પેટા વચ્ચે આવેલા. 

છે, “સાથ હિંમ્વઝ ” (ભને લગતા ) આ, 18 માં આ ત્રણે 

ગ્રકાગ્તા પિડ, તેતી નળીઓ, તથા જભ, દાત વગેર, મ્હોં અંદરની * 
રચના મ્પ્ બતાવી છે 

લાળ. 

લાબના પિ ડામાથી જે લાળ નીડળે છે તેને લાળ કે લાળ રમ 
ડહે છે. લાળ એ પાગ્દર્શક, પાજી જેવો અતે આલફલાઈન શુણુ- 
વાળા પાતળો ગમ છે મ્હાંમાથી તીકળતા પાતળા ?ગતી સાથે 
હમેશા લાળ હેય છે, પણુ લાળમાં નીચેના પદાર્થો મળેલા નેવામાં 


આવે છે. 
માણીઃ-- હૃહ૪૨ ભાગ. 
ક્ષાગ્ન ૨૩ ,, 
યમેલીનઃ-- જૂ" 
ખીજે પદ્મર્થઃ- * ર૨ ,, ક 





# ૧૦૦૦૦ 
* “ટામેધીન' એ નાધટ્રોજનવુક્ન પદાર્ય છે, અતે પાચનકિયામાં 
તાળ જે અમતતેો! ભાગ ભજવે છે, તેતો સુખ્ય આધાર આ નોાપદ્રોજન 
યુક્ત “ ટ[યેથીન ' નાસના પદાર્થ ઉપર જે. 
ખોરાક ચંબંધે એક વાત યાદ રાવા જેવી છે % તેમાંના ઉટલાક 
* અગળાઉ હેય છે, એટલે કે તેના ઉપર અમુક ટમની અગર ચયા પછી 
તે ગળાઉ રૂપમાં આવે છે, અને ત્યારવાદ તે લોહી સાથે ભળવા લાયક 


સચિત્ર શારીરવિઘ્યા. * ૨૭ 





શને છે. ખોરાકની અંદર જે મેદ કે “સ્ટાર્ચ છે, તે આવી જતને 

અગળાણ પદ્યથં છે. લાળની એટલે ખાસ કરીને લાળ માંટેના ટોમેલીનની 
, અસરથી મે'્તો ગળાઉ રૂપમાં આવે છે, એટલે, કે અગળાઉ ગે'દયો સારરૂપ 
બતી કડીમાં ભળવા લાયક ગળાઉ રિથતિમાં આવે છે. મ્હોંમાં મેલો આવે 
છે કે તરતજ લાળની અસરથી આ ક્રિયા શર્‌ થાય છે. 

આ મે'દામાંથી સાકરરૂપી ગળાઉ પદાર્થ બનવા લાગે છે. જેમ 
જેમ પે'દામાંથી ગળાઉ સાકર થાય છે, તેમ તેમ ગ્હોંમાં આવેલી “મ્યુકેસ 
મેમ્બ્રેન' તેતે શોષી લે છે, તે લોહી સાથે ભેળવી દે છે. આ મુજ્બ 
ટ પાચનક્રિયાની રારૂઆત અહી--મ્હૉમાંજ--થાય છે. આટલુ" થયા પછી 
બાઈનો ખોશાક કયાં અને કેવી રીતે પચે છે તે કમે કમે સમજ્ાવીશું. મહોંની 
અંદર બધા મેદાનો સાકરીએ ગળાઉ પદાર્થ, બનતો નથી, તેથી કરીને 
ચોડી લાળ સાથે 'ેટલોક મેદો અગળાઉ સ્થિતિમાં ગળામાં થઈ અભ- 
નળીમાં અને ત્યાં થધ્તતે હોજરીમાં આવી પડે છે. લાળની અસર ફ્રક્ત 
ખોરાક અથવા મે'દા ઉપરજ થાય છે, બીત પ્રકારના ખોરાક પર થતી નથી. 

અગળાઉઃ--લોહીમાં બારોબાર દાખલ થવા માટે અમોગ્ય.--મેદાને 
ગળાઉ--લેહીમાં ભળવા લાયક સાકર રૂપમાં લાવવાના અગત્યતા કામ 
ગિવાય લાળતું શીજીં કઇ કાર્ય છે ? હા, છે, અને તે એ. કે લાળ 
( “મ્યુક્સુ”) રસતે પણુ મદદ ડરૈ છે. તે ખોરાકને પલાળે છે, અને તેથી 
તે ઝહેલથી ચાવી શકાય છે, અતે અન્નનળીમાં પણુ સહેલાધ્યી ઉતારી 
શકાય છે, ક 

હમેશાં સાધારણુ ,રીતે એકથી બે શેર સુધી લાળ મ્હોંમાંથી નીકળે 
છે, લાળતે બહાર નીકળવાતી ક્રિયા *થણું કરીને રાત દિવ ચાહયાજ #કરે 
છે, અતે મ્હોંમાં કાઈપણ્‌ પદાર્થ મુક્વાછી આ દિયા ઉતાવળે ચાલે છે. 
મ્ણૉંમાં મુકેલો પદાર્થ સ્ત્રાદ્વાળા હે]વાની ખાસ જરૃર નથી. પત્યરપેન, 
સીશાષેન, “કે કાયની સળો મ્હૉંસાં*ઝુક્વાધી લાળ વધારે પ્રમાણમાં નીકળવા 
લાગે છે. દૃર પડેલા અને નજરે નહિ દેખી શકાતા ખોરાકની વાસ . 
માત્રથી પણ લાળ છુટવા માંડે છે એટલુજ નહિ પરતું સારં ખાવાનું 





ક શ્રચિત્ર શારીરવિવા. 





મે ગવા વિચાર માત્રધી પણ લાળના પિંડ ઉશકરાય છે, અતે લાળ 
ઇટથી વછેવા માંડે છે. 
શરઆતમાં આરે ,ચરઘી ૭ મહીનાના બાળકના લાળના મિડ 
ચોતાવં કામ કરી શકતા નથી. માટે તેટલા મહીના વીત્યા પળેલાં બાળ 
કતે મે'ાવાળા ખારક નવિ બવરાવવા ગભાળ ચખવી. 

જજની 

બહે અને તેવી ભ દરતી રથના સમજાવતી વેળા આપણે કહી ગયા 
છીમે % મળામાં તે નળના દાર છે. એક અબનળાન્‌' અને બીજી થામ 
નળીના મૃખર્નું અથવા ' લશિકગ ' કં. ગ્વરપેટીતી પાછળ અશ્રનળી, 
ઉંગદમ પટલ / થયદ્ામ ) તે છેદી પેટના પાલાખુમાં હોજરી સાથે જેડાન 
ગલી હોય છે, અધવા ભોજરીના ઉપલા સાંકડાભાશ રૃપે આવેલી છે. 
[1 જુગએ-બ,*૮ | આ નળીમાં પચવાતી કિયા બિલકૂલ ચતી નથી. 
મોજ્ળીમાં વાચકને મોકલવાતો આ કકત રગત છે. મં, ગળું અને 
અશ્નનળીમાં થઇ બામક હોજરીમાં આવે છે. 








ષ્ટ 
ગી અતે પૅટ વચ્ચેનો ભાગ-અવળો. 
આદૃતિ ૧૮ મી. 


મા 
ફક 


સચિત્ર શારીરરિવા- 


અન્નનળીની ર્ચન!. 
આટલું ડવા પછી અતનલોતી વિસેષ રચના સભધે પોડ ડડ. 

અન્નનળી ક્‌ પરતી બનેલી છે. ૨ 

૧ બ્રઢાદ્નું કે ઉપરનું પડ. ચ પડ ગડ સપને સેક સરારના માંસ- 
પેશીના ત'તુનું ગનેસું છે. 

૨ સપ્યનું કે બીજી પડ. પહેલા ગને ત્ીશ્પ પડને જેડનારા તતુવું ચ્યા 
પૃડ બનેવું છે. આ તતુને એગધક તતુ ( ડનેકરીવ ટીશ્યુ) કહીચે. 

ટ છેક અંદરનુ* કે ત્રીજી પડ. ચ્યા પડ મ્યુકસ મેમ્બૅન તું બનેધું છે. 

( મ્યુકમ મેગ્બ્રેન ઞંબંધે ખુલામો આગળ અપાયો છે. ) 

આ પડનુ એકદર ક્ષેત્ર્ળ વધારવાના ₹'રાદથી કુદરતે તેને ગડી 
ગડીવાળુ બનાવેલું છે. ક્ષેત્રશ્ળ વિશેષ હોય તેથી તેમાંથી દલવાતો રચ 
પણ હોજરીમાં વિશેષ આવે તે દેખીતું ૧ છે. 
અન્નનળીશાંતો! ખોરાક. 

મ્હાંમાં લાળધી પોચો થયેલો અને જભ તેમજ ગાલની માંસપેશી વડે 
ગોળ લે[દદારૂપે બનેલો ખોરાક ચળામાં ચ્યાવે છે. ગળામાં થાસનળોના સુખમાં 
અગર ગળાના ઉપક્ષા ભાત્રમાં ખુવતાં નાકનાં ષિદ્રમાં આ ખોરાક કેમ પેશ 
જતો નથી “આને ખુલામો (આ. પટ્ટ ) તરક દૂરી તજર* ડર્યાધી મળી 
આવશે. ખોરાક અલનળીમાં ન્તય છે, ત્યારે શ્રાસનળીના મુખનુ' છિ 
હ્લેઈટીમ આ. ૫૯-૧૬ તેના ઉપર થિ ગ્લાટિસ' નામે ઢંડણુ ' પડદા 
વડે (આ. પથ-૪૮) બંધ થણ નય છે, અતે તાળવાતે! પોચો ભાગ 
(આ. પ%-૧૨ ) નાનાં છિદ્રો ઉપર આડે ડે આવી જય છે, જોપીગ્લોટીસ 
ઉપર થઇને પસાર થતો ખોરાક” મ્હૉની પાછળની માંસપેશીના ગંકાધાવામી 
ગળામાં ( આ. ૫-૧૪ ) અને ત્યાંધી અવનળીમાં ( આ. પક-૧૫ » 
ધકેલાય છે. કે ક છ ગિ 
ખોશક અતે અન્નનેળીના*પડની ક્રિયા. 

ખોરાક અન્નનળીમાં આવે છે કે તુરતજ અજ્નનળાના માંસપેશીધા 
ત'તુ ગ'કાચાય છે, અને તેને જરા નીચે ધકેલે છે. આખી અન્ન *. 


૯૦ *. સચિત્ર શારી*વિદ્યા. 


માશ્રેમીના તતુ આ ક્યા કરે છે, અને આવી રીતે ખોરાકતે જેજ- 
રીમાં ધકેલે છે. જેમ ઉપરથી નાખેલો પત્થર જમીનપમ નીચે ધળ લધ્ને 
પડે છે, તેવી રીતે, ખોરાક ડ્ેજરીમાં પડતા નથી, પણુ માંમપેશીના 
સ“કાચાવાથી તે તેતી અદર ધંદેલાય છે. આજ ફારણુથી ઉધે માષે લટ- 
કીને અથવા રારીરને ખીજ %ોઇ ગ્યિતિમાં 2ાખીને ૮૪ ખાઇગે અગઃ 
ખેમીને ખાદગે તેની માફકજ ખોરાક બરાથર છેઈઈીમાં માંસપેશીના 
ગઝાચાવાથી ધકેલાગે_ અન્નનળીમાથી ખારક નીચ પસા? થાય છે, લાગ 
તેની દિવાવમાથી નીકળતો પાણી જેવા રમ “મ્યુક્ગ' ખાગક ગાથે લવે છે્‌ 
અને તેતે વિશેષ લીસો। બનાવે છે 





અન્નનળીને પેટનો ભાગ. 
આદૃતિ૬ક મી. 


કક ફઝ, ૬ ડઝ ણી 





ફેક્સા, હોજરી, કાળજા, આંત*ંડા,વરય?તીરથં.” 
આઠત્રિ 9: કૂદે _ 


“9, ગત્રિન નારીર્વિવ્વા 


ત્તેનર.* 


ઉગ્‌૦2 પટલની તીને ત્વિગવે ટરીતે ડાળી ગાજુગએ આવતા મમરના 
આતદ્રાગ્તે મળતા અડગમડનતે છેોજરી ર છે. ( જીઝ આ ૬5૯) સી. 
“તે ( આ ૪૬-૨ ) ભીનો ઉપગ્તો ભાગ & »ડો ડાખી માજ 
(આ ૬8 ત્તીપ, ) અતે નીનેના છેડાના ભાગ કઈટ જમણી તરક 
“વેલો છે ?ાજરીતે! જમણી તગ આવે મારડો ભાગ (૫) આનતર્ડા માતે 
જેડાએલો છે. આ કહ મા ગાષપેલા દહોજરીના ચિત તગ જગો 
તૌ ભેજરીતો ઉપ2નો ભાગ ( ઉપઃતી મપાગીનો સી વી જ સુધીતે। લાગ) 
નીચેના ભાગ માવે મ?ખા4તા કૃ” ને અતર્ગોળ છે, અતે તીચેતો ભાગ 
એટલે 9 તળીઉ-ઉપ?્ના ભાગ ગાને ચગ્ખાનતા પ્રમાણુમા વાગે અને બાવ- 
ગોળ છે ડાળનનો જે ડામો વિભાગ ઉમઃ 2 પવ બતે ૪ે!ત7મીની «મળી 
બાજુના ઉપગ્ના ભાગ વગ્ચ આવેલો છે, એટલે ડાળત્તના ડાયા ભાગનડ 
મત્તીનો જમળી બાજુને! ઉપગ્તો લાગ ટકાએેલો છે (આ ૭૦-૧૦) 
જે નતો જમણે ભામ અને ન ૧૧ જે દરાળન્તતો ડામો 
વિભાગ ગતાવ ઠે ] છોજરીના ઉપમ્ના ભાગમાં આવેલા ઢિદ (આ 
$૯ સો ) ત્વાઢે ખોરાક દાખવ થાય જે, અને છે”રીના પંચક «ત માંથે 
મારીરીતે ભળ્યા પછી હોજરી અને નાના આતગ્ડા વશ્ચેના ૮12 (આ 
૬૯ વ ) માચ્કત તાના આત?ડામાં ૮1ય ટે 


હાજરીની ગ્ચના * 


ફેજરીના થાન અતે આડામ સણધે સામાન્ય વિવેચન ગ્યા પછી 
તે તેવી દિવાલની પિગેષ ગ્ચ્તા અતે પોગ પસ જેન્ઝીતી મ્યા 
ગૃખધી ૩શુ. 


હોજગીનાં ચાર પડ. 


* સાથી ઉપરનું ક બઢામ્તુ પડ --“ સસ્સાસિઝન ” પેટમાના 
“ખાડામાં સ્‍્હેતા ધણાખરાં અવયવોની આસપાસ આ ન્તતનૃ પડ આવેલ 


મચિત શારીમ્વિદ્યા. હ. 


છે. આ પડમાથી એડ ન્નતતો સીગ્મ કહેવાતો 2ગ નીકળે છે, એથી અવવેબ 
ગેક બીન્ન પર ગહેાદથી સદી થકે છે. આ ગમધી અવયવો ભી-ળયેવા રહે છે. 
ક 
૨ માંમપેશીનુ ખીજ પ૨ --અન્નનળીમાં મામન! તતુનું પડ આવેવુ ઇં. 
આ તતુ ત્રખ પ્રરામ્ના હોય છે, ને તેના 
ગખાચાવાધી હોજરીમાતો ખોગક ગોળ 
વવોતાય છે 


ડ મમધર તડુનુ નીજી પડ --અત્નનળીમા છોય છે તેની માદર આ 
પડની ગ્યના દોય ઇે 


૪, મ્યુકમ મેમ્બ્રેનનું નાથુ પટ --અલનળીમાં જેડું પડ છે, તેડું આ પણ 
છે, ₹જ#ીની દીત્રાલ નાતી મોગી થઇ શે છે, અને તેને 
લીવ ખોમર થોડા હોય તો તે મુજજ અને વધારે હોય તો 
તે મુજ્બ નાતી મોરી થઇ કે છે, અતે ખોરાક વલેડી 
શક છે. ખોશક હોજરીમાં કેટલો વખત મ્તેગે તેતો આધા? 
તેતા નાત અતે તેને માધવાની ગીત ઉપ? રહેલો છે. 
ગાધાગ્ણ રીતે છોજરીમાં પચ॥ માટે ખોગટ ઓછામાં 
એજે એડ રવાર અને ડ્ગાચિતત પાચ ડવા ડરતા વધારે 
વખત દહે છે. મી 

રોજરીમા આલ્લેવા ખામાક માથે મ્યુડસ મેશ્બ્રેનનાથી નાડળતો હોતી 
ચ્મજ% જ&2 રગ ભળે છે છોજરીમાં ખોગાક હેતો નથી, ત્યારેમ્મ્યુકગ 
મેગબ્રેન તામનુ પડ દેખા4માં 'ીકકુ હોય છે, અને તે મ્યુકમ નામના ગસ" 
થીજ દ્ક્ત લીંજાયેવુ- દોય છે, પણુ હોજરીમાં જેવા ખોગડુ ધકેલાય છે, 
% તગ્તજ મ્યુડ્ગ મેમ્બરૅન નાળા પડગા લોહીને વધારો થાય છે, અને 
તેથી તે ચળડતા ચુવાબી 2 ગત દેખાવા લાગે છે, અતે તમ્તજ તેની અદ- 
2થી જ&*2મ નામતો ગમ વહેવા લાગે છે 


લ્૪ મિત્ર શારીરવિદ્યા, 





પેટની દિવાલને ભાગ. 


આદતિ ૭1 મી. 

૧ સ્યુદ મેમ્ખરૅનના પડમાં દેખાતાં જડર રસનાં મ્હાંડાં. * 

૨ પુષ્કળ પિંડયુકત મ્યુક્સ મેમ્બરેન. 

ઢ ર્બધ ત'તુ બતાવનાર પડ. 

જ૪-પ જુદી જુદી નતતના માંમપેશીતા ત'તુ. 

૬ સૌથી ઉપઃનું પડ, 

૪ ઢલાકમાં હોજ્નીમાં કેટલો જમ 2ચ ઠલવાય છે તે બરાળર બતે 
ચાષ્ઠમ જાણુવું સહેલું નથી, તાં એકદર ૨૪ કલાકમાં આશરે ૧૦ થી 
૧૨ પફ્ન્ટ એટલે ૧૨ થી ૧૫ મેર જેસ્લે! દલવાતો હરે, એમ કેટલાક 
ગ્રયોગને આધારે ગણુતરી” કરવામાં સમાવી છે. 

જડેરર%, એ સ્વચ્છ, રગ વિનાને,, ક૪ક ખારો તે ખાગરા પડતો 


દગ છે, તેનામાં દુધને ટ્રોલ કોદા ( ગાભા9 જેવું કરી નાખવાને અને 
ગધા થટકાવવાનો શુણુ છે. 


જરટેરર્મના ૧૦૦૦ ભાગમાં-- 


ચિત્ર ક્ારીરવિવ્યા. હ્પ 


ક ફે નકન્ન્ત્ન્નિ ક ૭ હ" ૦--- 


પાણીના. ૯૯૪-૪ ભાગ 
ક [7 પેપસીન. ૩-૨ ,, 
મીદુ. મ ૧-૫ 
લવણાર્ક, ર્‌ 
નકકર્‌. પોટાશિયમ કલોગપડ -પ 
કલરિઅમ ક્લોરાઇડ - 


%લરશિઅમ, મેગ્તેશિઅમ)ું -૨ 
અતે લોઢાનો કોમ્કેટ. 


૧૦૦૦ 


ઉપર્‌ જણાવેલા નકકર પદાર્થમાં પેપસીન નામતે। પદાર્થ આ રસમાં 
ધણા અગત્યતો ગણાય. પેપસીન એ પોતે નાઇટ્રોજનયુક્ત પદાર્ય છે, અતે 
તે એસિડ અથવા તેનનબની મદદથી નાઇટ્રોજનયુકન ખોરાકને ગળાદ 
બનાવવા સમર્થ છે, એટલે કે જેવી રીતે લાળમાંતા રેયેલીન પદાર્થમાં 
જેમ મેદદાતે ગળાઉ દ્પમાં લાવવાતી શક્તિ છે તેવી રીતે પેપસીન અને 
એસશિડમાં આરાકમાં નાઇટ્રોજનયુક્ત પદાર્થને ગળાઉ ખનાવવાની રાક્તિ 
એ, એટલે કે તેતે લોહીમાં ભળવા લાયક બનાવે છે. ધઉ'નાં છે[ડાંમાં 
રહેલો ને માંસમાંના નાઇટ્રોજનયુકત પદાર્થને લોહીમાં ભળવા લાયક 
બનાવનાર પત્ાર્થ «રરમને! પેપસીન છે. 
* જડુર્ર્સતી અસર મે'દાવાળા પદાર્થ ઉપર કઈ થતી નથી. વળી 
નૈલી કે ચર્ખવાળા પદાર્થ, ઉપર પણ્‌ તેની કઈ 'અસર થતી નધી. જે 
લાળ મ્હેંમાંથી ખાોચક સાથે આવેલી છે, તે મે'દાવાળા પદાર્થને પચાવવાતું 
કરે છે, પણુ જઠરરસ તો તે #િયાને રોકે છે. ટૂતરની એદર જાર રસતે 
લીધે ખોરાકતો દૂધ જેવા દેખાતો રસ તૈયાર થાય છે, તેમાં નીચે શ્રુજબ 
પદાર્થ ભળેલા હોય છે. પે 

૧ લાળ રસ અંને અધગળાઉ સ્થિતિમાં આવેલો શ્રેરા. 

૨ જઠરર્સ અતે અર્ધ, ગળાઉ રિથિતિમાં આવેલો નાઇટ્રોજન 

યુકત ખોરાક. 


છ ગચિત્ર ચારી? વિદ્યુન# 
* ૩ અગળાઉ ચરખી. 

૪ મ્યુદ્સ નામનો! 2્મ. 

પૃ નહિ પશ્રી થકે તેવા ભદાર્યા. 

ખોરાકમાંથી આ દધ નેવે પદાર્થ બનતાં આશર ત્રણ કે ચાર કલ્લાક 
વાગે છે, જ? રશતે ખોરાકની જત પ્રમાણે દધ ક કાછ જેવા પદાર્ષ 
ભતાવવાં તીચે મુજળ વખત લાશે છે. આ ફે ડોક? બોમન્ટે કનલ 
ગ્રથોગતે આધારે તૈયા* કર્યો છે.-- 











ખોરાક. વખત. 
૧ બાફેલા કે એસગાવેલા ચાખા ૧ કલાક 
2 બાડ્રેલી માછલી. શા ક 2 કલાક 
૭ માલા વટાણા રા 
૪ બાફેલા નટાટા. ગ 
પ કેલા બટાટા ચા 
૬ બાફેલું બળદનૃ સાસ. યા 
૭ રોટલી ચા 
૮ ખાટેલાં ઊ તળેલા ઈડા. ડ॥ા 
છ બાફેલા % તળેલાં મરવા. જ 


નાઇટ્રા”ન યક્ત પદ્ચર્યોમાથી જ્ડરર્ગની અગર્થી «જેટલો ભાગ 
અપર્ણ ગળાઉ મ્થિતિમાં.આવે છે, એટ્લ “ક લે!ડીમાં ભળવા લાયક થાય 
છે, તેટલાને “ પેપ્ટાન ” કહ છે. આ ગળા, પદાર્ધને મ્યુકમ મેમ્જોલ 
શેપીને લોહી “માથે લેળવી દે છે. આ જ? ' હોજરીમાં પાચનક્રિયા 
થાય છે. ૬ 
આંતર્હાં. ન હ મ 
નાનુ આંતર. ૬ ર 
ટ્રાજરીના ગાંકડા છેડા સાથે જેડાએલા જીગેકઇટ લાંબા નળને 
નાતું આંતરડું કહેવામાં આવે છે. ( જુગ, આ. ૬૯ છૌથી 
આદ સુધીને! ભાગ અધવા આ. ૪૬-૧૪ ) પેટના ખાડામાં 
મોટા લાગ આ નાના આંતમ્ડાવડે પુરાઇ ગગેલેો છે 


૧૦૦ * સાચિ્ર શારીરવિધ્વા. 
પિત્તાશયની ( આ. ૭૪-૪ ) નળી મારફતે નાના શ્યાંતરડામાં ડેલવાય છે. 
સાસગાળ કે પેન્ક્િ આમ. 

હોજરીની પાછળ આવેલ્રા અને નાના ચાંતરડાતી રાફૂઆતના કે 
ઉપલા છેડ] આગળથી રાર થઇ ટે! બરિલ સુધી લ'ળાએલા અવયવને માંસ 
ગોળ કહે છે. ( આ. ૭૦-૧૩ અતે" ૪૪-૬ ) બા અવયવ આશરે સાત 
ઈચ વામા અને ૧ર. ઇચ પહોળા છે, વજનમાં આશરે ૩ ઔ'સ જેટલો 
થાય છે. તે માંસગોળ ગસ ખૂનાવે છે. આ કસ પ્ણ આંતરડાંમાં 
શતી પાચનક્યાર્મા ભાગ લે છે. માંસ્રગોળ રગ લઇ જનારી નળી માર" 
પૂત ( આ. ૭૪-૮ ) તે ચસ નાના આંતરડાર્મા દલવાપ છે. માંસગોઈી 
ઝો એક પ્રકારનો રચતામાં લાળપિડને લગભમ્ર ભળતો મેટા પિંડજ છે. 
ષિત્ત; માસગે!ળ રસ અને પાચનડેયા. 
સાંસમાળ રસ. 

આ ગ્સમાં એક હલ્તર ભાગમાં ૭૮૦-૫ લાગ પાણી, ૧2-છ ભાગ 
ચેન્કિઆટિનના અને ક્ષાર આદિના ૬-૮ ભાગ છે આ ટ્મર્તું કાર્ય લાળરસને 
મળતું છે, અને તે ટરતાં પણ કઇક વધારે છે. મે'્ાને ગળાઉં સાકરરૃષ 
બનાવવાતું, નાઈ ટ્રોજનયુક્ત પદાર્થન ગળાઉરૃપ આપવાવું, સ થર- 
બીને ગળાઉ રપમાં લાવવાનું ગે સથળુ' કામ આ રક કરે 
પિત્તરસ. 

આ પાળા અથવા લીલાશ પડતા પીળા રક્ષમાં નીચે સુજથના પદાથે! 
નસમાએલા છે., 


* 


પાણી.. **૦#*#૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૪૮પ&-ર૨ 

ર બિલ્ષિન..****.**...૬૦-૦૯૧-૬ 

નકર ! ચરખી.................- હ-ર 
જ્લેસ્ટેરિનિ,..-*.......... મક્-$ 

મ્યુક્સ અને રગ...*....-ચ્૬-૮ 


ક્ષા૨,.*.૭*.** 





સચિત્ર શારીરવિઘા. ૧૦૧ 


પિત્તરસ શતત નીક ળાં કરે છે, તે ૨૪ કલાકમાં આશરે ૩૦ “૪૦ 
ઔંસ જેટલું નીકળે છે: પાચનકિયામાં તસ્તજ ઉપયોગમાં આવે તેમ ન 
હોય તો પિત્તાશયમાં એક્ડુ''થાય છે. પાચનક્યા ચાલની હેય છે ત્યારે 
ફાળજમાંથી બાશેળાર તાના આંતરડામાં ડેલવાય છે. (ભા. ૭૪, ૭ અને ૪ 
(કાળજી) અને પ (પિત્તાશય) કેવીરીતે સાથે નેડાયેલો છે તે બતાવે છે. ) 
પિત્તરસ્રતો ઉપયોગ. 

પિત્ત પાચનકિયામાં ભાગ લે છે, એટલુજ નહિ, પણુ નાના આંત- 

*ડાના છેડ અંદરના પડ “કે 'મ્યુકસ મેમ્બ્ેન'તે ભીતું રાખે છે, અને કુદરતી 
રૈચક પદાર્ચ તરીકે કામ કરે છે. ચરબીના કણુના દધ જેવો દેખાવ પિત્તને 
લીધે દેખાય છે 

હે।જરીમાં નહિ પચેલો ખોરાક નાના આંતરડામાં આવી પડે છે. 
નાનાં આંતરડામાં પાંચ રમતી અમર્‌ ખોરાકપ૨ થઇય છે. 


૧ પિત્તર્સ. 
૨ માંસગોળ રસ. 
૩ આંતરડાની અંદરની દિવાલમાંથી ઝરતો રસ (આંત્ર રસ) 
૪ મ્હૉંમનો લાળરસ- 
પ હોજરીમાંથી આવેલો જડર્‌ રમ. 
આ પાંથ ૨સથી જુદા જુદા મકારના ખોરાકના નાઇટ્રોજનયુકત, 
ચરબીવાળા તેમજ મેદાને ભાચ અને ક્ષાર ગળાઉ સ્થિતિમાં સવે છે, અને 
“ મ્યુડમ મેમ્બ્રેન ” તે શોથી લઇ લોડી સાથે બેળવી દે છે. * નહિ 
પેલે કે નહિ પચી રકે તેવા ખોરાક-સોટા આંલરડાતો છેવટતો ભાગ 
મળરૂપે બહાર કાટી નાખે છે. , 

હોજરીમાંના સધન ખારક નાના આંતરડામાં આવે મ કે તેતદ 
પર પિત્તરસ અને માંસગાળ રસની અગર થવા લાગે છે. પિત્ત રમતી 
અસરને લીધે ચરબીના કણુ હોજરીમાં જે અગળાઉ સ્થિતિમાં હતા 
તે હવે ગળાઉ મતે છે. માંસગોળ રસ હોજરીમાં પથવામાં ભાષી રછેલ# 


૧૦૪ ગચિત્ર શ્રારીરવિદયા. 


4વર્‌ળ દ 


ન-----૦---- 


વસેજા લોરાવએું કેળવન, 


ખોરાકમાં જુદા જુદા પદાર્થ જેમ કે મેદો, થરખી, ક્ષાર, અતે 
નાઈટ્રોજનયુક્ત પદાર્થો પાચનકિયામાં ભાગ લેનારા અવયવોમાંથી તીદ- 
ળતા રમતી અર્થી ગળાઉ સ્થિતિમાં આવે છે, એટલે તે પદાર્થો ગળાઉ 
2સરપે લેડી સાથે ભળી એકમેક થઇ જાય છે, એ વાત કહેવાઇ ગઈ. 


આ સઘળે ખોગટ કામકાજ--યાલવું, ચાલવુ, વિચાર કરવા વગેરૅ- 
કરવાથી લાગેલો! ઘસારા પુરો પાડવા અને અમુક ઉમર સહી અવયવોની 
જિ કરવા તેમજ જુદા જુદા અવયવો ખોતાનું કામ યધાર્યરીતે બજાવી 
શકે તે માટે ખાવામાં આવે છે. વળી પરસેવો, ઉચ્છોસ ક મળર્મત્ 
શારકૃત શરીરની ગરસ્મમાં ઘટાડો યાય છે, તે ઘટાડો પુરી નાખવાને 
તથા જવું ચૈનત્ય અને બળ ઉમેરવા ખોરાકની પુરપુરી જરૂર છે. પાથન- 
ક્રિયાના અત્રથવા લોટીમાં ભળવા લાયક ખોરાકતે છુટો પાડે છે, અથવા 
શોધક પદાર્થને પમેદ કરી લઇને 1નિસ્ષય્ેશી પદાર્થોને જુદા તારવી કાટી 
બહાર કાથી નાખે છે, પરતુ «યાં સધી છટા પાડેલા પોષક પદાર્ષો 
લ્ોકીમાં ભળે નહિ, ત્યાંસુધી તેએ શરીરના જુદા અવયવોને જરૂર નેચર 
પાષણ આપી શકે ર્નાહે. 


સથિત્ર' શારીશવિધ્યા. ૧૦૫ 








શોષણની બે ફીતો. વાહે 
કોઠીમાં ભળવાલાયક ખોરાક લોહીનાં મે રીવે ભળે છે, વાળ 
કરતાં પણુ ઝીશી લોહીની નળીએા અયવા લોહીની કેશવાહીતીઓ જે 
મ્યુઠસ મેમ્બેતના પડેમાં પથરાએલી હોય છે તે ગળાઉ પદયાર્થતે પોતાની 
અંદર ગોપી લે છે. આ 'ેશવાહિનોએની દીવાલ એટલી બધી પાતળી હોય 
છે % તે ગળાઉ પદ્દાર્થતે પોતાતી અંદર રોષી લે છે. જે કોઇ પદાર્થ ગળાઉ 
રૂપમાં આવ્યો તેતે આ કેરાવાહિનીએ શોષી લે છે. ગળાઉ પદ્દર્થ માંથી 
અમુડજ પદાર્યતે પર્મદ કરી કે છટો પાડી લઇ શોષી લેવાતું દામ આ 
શૈહીતી કેશવાહિનીઓથી થઇ રાકતું નથી. ગળાઉ પદાર્થમાંથી અમૂટજ 
પદ્દાર્થ પર્સ કરી શ્ષોષી લેવાતું કામ બીન ગ્રકારની કેશ્ષવાહિતીઓથી 
ચાય છે, આ કઝેશવાહિતીઓતે “ શિંફેદીક કેપીલરીઝ ” એટલે % 
શિશ્વાહક કેશાવાહિનીગ। કહે છે. જેમ લોહીવાટક કેશવાહિનીઓમાં લોહી 
હેય છે તેમ લિંકવાહક કેશવાહિતીઓમાં લિક વહે છે. લિક અમુક પ્રકારનો 
રંગ વિતાતે પાણી જેવો પાતળો રગ છે, જેવી રીતે નડ જરાવાહિતીઓ 
છે તેવી રીતે લિક્વાઠક મોરી નળીઓ પણ હોય છે. અતે છેવટે આવી તળી- 
ઝોના જૈડાણથી થએલી ખે મોટી લિક્વાહક જગન પણુ હેય છે. આ 
ઉપરાંત એક પ્રકારના પિંડ હોય છે, કે જેમાંથી લિંદઠ પમાર યાય ક 


લિજ્વાહક કેશવાહિનીએ।. 
જેવી રીતે લોહીના ભ્રમણુ ગ્રાટે લે!ઈીની નાની મારી નૂળીએ છે 

તે શજથ લિકેના ભમણુ* માટે પણુ લિડ્દેવાઢક નાતી મોટી નશીગા હોય 

છે. આ. ૭૬ માં લિ'નું ભ્રમણ મતાવ્યું છે' ને તેમાં લિકેવાહક _ નાની 

મોથી નળીએા તયા પિંડ પણુ બતાવ્યા છે, તે સાથે આ. છછ માં લોહીનું 

શ્રમખુ તથા લેદીવાકક નાની મોરી નળી તથા હદય બનાવેલાં છે. 


૧૧૨" સચિત્ર શારીરવિવ્ા, 


----૫--- 


વ્રજ્રળ ૭ શુ. 
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છુદ્ય. 

છાતીની બખોલ અને પેટતી ભખાલ એ બે ઉરોદર પટલથી છુટી 
પેલી છે, તેમાં પેટની બખાલમાં આવેલા હોજરી, નાનું આંતરડું, મોટુ 
ભાંતરડ', માંસગાળ જો અવયવો સબ'ધે પુરેપુર્ફ તે કાળન્ન સબધ ઘે(દ' 
ઘણું વિવેથન કયું. આથી બીન્ન વિભામમાં વા પેટની ભખેલમાં સમાએલ્‌ા 
બધા અવયતોનું વિવેચન પુર્ડ્‌ થહું નથી. બરોળ તથા મુત્રપિડ સબધે 
આપણે હજુ કશું કહ્યું નથી. તે અવયવાનું વિવેચન આગળ ઉપર કરીશું. 
હાલ તો ખોરાકના 2સતું અદદ લોહીવાહક નળી સાથે મળી રું થાય 
જે એ બાબત સમન્નવવા જતાં જે જે અવયવોનુ એળખાણુ આવસ્યક 
છે, તે ખાબત ગ્રથમ હાય ધરીશું. ન્‍ 

છાતીતી બખોલ અથવા ધડની ઉપલી કે પહેલી ળખોલમાં બે 
ફક્સાં અતે તે બે વચ્ચે હૃદય આવેથું છે. આ બન્ને અવયવ એટલે 
ઝેડસાં અતે હૃદયનું છાતીની પૉસળીઓ વડે રક્ષણુ થએલું છે. 

હદય એ અનૈશ્૭િક માંસપેશી છે, તે ખાસ ન્નતના તતતુન' બનેકુ' 
છે, તેનો શ્યાકાર રા'કુતે મળતા છે, પર'તુ પાયા ઉપરનો 6 ઉપલે। પહોળા 
ભ્રાગ ) અને રાચતા સાંકડા ક અણીદાર ભાગં નીચે વળી ચખી બાજી 
ઢળતો આવેલે છે, તેતું કદ આશરે મુડી જેવડુ* હોય છે અને પૂત 
વષના મનુષ્યના હૃદયં વજન આશષે નવસ જેટલું થવા જાય છે. 

ત્રોક ઉભા પચ્દય વડે હંદયનાં બે-પાસા પડેલાં છે. શક _ જમણું 
પાસું અને ખીજું ડામ, વળી દરેક પાસાના ખે વિભાગ પડેલા છે, 
આર્વ# રીતે હૃદય ત્તે ચાર ખાનાયી માંસની કોથળી છે. હૃદયનું 
કાર્ય--હદ્યના ચક્ોચાવાથી શરીરમાં જુદા જુદ ભાથમાં લોહી કરી શકે 
છે, હદયના, પાયા એટલે કે ઉપરના પદ્દેળા ભાગન સાથે કેટલીક મોટી 
શક્તવાઢક નળીઓ ન્ેડાએલી છે આ” નળીઓ બે પ્રકારની છે. એક 
હ નળા હૃદયમાં લેહી હ છે અને ખીજી ન્તતની હૃદયમાંથી 
લોહી લઈ જય 2. હદયમાં લે વ લદ 32 છ. 
અને હદ્યમાંથી' લોહી લઈ કે ય અ ર છી હ 
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થર્ન અને સાસ વચ્ચે અગત્યનો તફાવત છે, તે ધ્યાનમાં #રાખવા 
જેવા છે. આર્ટરીઝતી દીવાલ ન્તડી. મજ્છુત અને સ્થિતિરયાપક્‌ હોય છે. 
મરવુ વેઇન તો તેના ગ્રેમાણુમાં આછી નડી, પાતળી અને ઓછી 
સ્થિતિસ્થાપક છે. દિ 

છેદ્યની શચના યથાર્થ સમજવા ચિત્ર કે માટીનો નમુનો ઉપયોગી 
ચૂઇ પૂડમે, પરતુ જે મરી ગએલા પ્રાણીનું હદય મેળવી તેને કાપી 
જેઈ શકાય, ( પ્રયોગ દ્રારા જ્ઞાન મેળવી શકાય ) તો વધારે ગાર. વેરાન 
દય સહેલથી 'મળી શકે. અહીં આગળથી દેખાતા €દ્યતી આકૃતિ 
આપેલી છે. તે ઉપરથી તે કેવું હોય છે, તેના માધારણુ ખ્યાલ આયી 
શકમે. ( જુએ આ. ૮૨ ) સાથે ચાથ્રે ટલ્યતા પાછલા ભાગનો દેખાવ 
પણુ ( આ. ૮૩ ) માં આપેલો છે. 





૧૧૬ * મિત્ર ગારીર્રાવત્વા. 
ઘીધે ભળી શકું નથી. વળી દરેક પામાના બે વિભાગ % અડ થયા 
મય છે, જમણી પામેના ઉપલો અળે નીચવ્ય એમ મળી ખે ખડ અને 
ડાખી પામેતા ઉષલે! અને નીચલો એમ મળી ખીન્ન બે ખડ ૫ છે. આ 
ગીતે હૃદ્યના કુલ ચામ ખડ ઈ દ? બાજુના ઉપવા ખડ માથે નીગલોા 
ખડ સખધ ધમાવે છે એટલે દરક નાજુના ઉપલા ખડતુ લોહી નીચવા 
અૂડમાં ૪૪ «દે છે. નીચેના ખડમાથી ઉપર પાછું આવળ નથી આ 
વાત છદયતી અદમ્તી રચનાનો બારીક અભ્યામ કરીશુ ત્યાર શતખીઇ. 
માધા આદિ ઉપલા ભાગમા અનહદ થએવલુ લોહી ગેડ મોરી નળી 
( સુપીરીય? વીનાક્રેવા ) વાટે ઇલ્યના જમણા પામાના ઉપવા ખડમા 
(શઈટે આઓરિક્લમાં ) આવ છે અતે ધડ, પગ આદિના નીચવા 
ભામનુ અગુદ્દ લોદી એક્દુ ચહ એટ બીજ મોદી નળી મામ્ક્ત ( ન્ટી- 
રીય? વીનાકેવા ) તેજ ખડમા એટવે £ જ્મણી બાજુના ઉપવા ખડમા 
પડે છે આડી રીતે આતવા અડદ લોહીમાં વિક્‌ અને 7રેત વિક પ 
ભળેલે। હોય છે, અને તેપણ અશુદ્ધ લોહી માતે એકમેક થઇ આ ખચ્મ 
શતી પડે છે. ડુડામાં હવે તેતા પણુ આપણ અગ& લોહીમાં સમવન 
ડરીશુ. તેને અશુદ્ધ લોટીથી છ? પાચ્વાને બદવે જમણી બાજુના ઉપલા 
ખડમા આવેલુ અશુદ્ધ લોહી તેજ બાજુના અતે તતા નીગે આવેલાં 
એટ્લે કે જમણી બાનુત્તા “ વન્ટીકલ ” ક તાચેના ખડમા «તય છે. 
અને ત્યા આવેલુ' અશહ્ધ લોટી હત્યમાથી વ જ્નારી નીએ પ*મનરી 
આર્ટરીઝ માગ્ક્ત ફ્રેક્સાંમાં ગુહ થવા જય છે ઝેદુમામા શૃટ્ટ થએલ 
લેઈ પાણે નળીએમા એડદુ થઇ હદયની ડાળી બાજુ આવે છે ને ડાબી 
બાજુના ઉપલા "ક “ લેદ્ટ એગ્કિલ ”“મા દાખવ થાય છે ફ્રેકમામાથી 
જુન્યમાં રહ લેરી લાવનાગ આ *નળીને “ પ*મનરી વેન્મ” ડરે દે. 
ગામી બાજુના ઉપવા ખાનામાં આવેલુ .શુદ્ધ લાહીન તેની નીચૅના ખીન્ત 
ખાનામાં ગેટવે ( લેક્ટ વેન્ટ્રિડલ )મા પર્ટે ઝે, અને ત્યાથી સોરી ધોરી 
4 અતે સેન્ડ જટ મામ્પસ સે જીત તાની એરી આર્ટરીઝ' 
માગ્કત આખા શરીગ્મા કરી વળે છે. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. " વૃૂજૃછ 
અ્્ઝ્ફક્ડઝબડ્ઝન્ડડડફ્કક- 
ટછ્ચની સતર સ્ચ્ના- હદયની જમણી બાજુના નીચલા 


ખડે કાપી નેવાથી જણાશે કે તે ખડેચી દીવાલ મજણુત માંસપેશીતી 
બનેલી છે. અને તે દીવાલમાંથી ઉપસેલા ભાગ સપણ દેખાઇ આવે છે. ( આં, 
૮3-૪) આ ઉપસી આવેલા ભાગતી સાથે કેટલાક ઘણાજ બારીક ત તુના 
નીચેના છેડા જેયાભેલા હોય છે; (આ. ૮2-૪) પરતુ ઉપલા છેડા 
(આ. ૮૨માં ૫, ૫%, ૫” ) એ મુજભ આ ખડની દીવાલમાં દેખાડેલા 
ત્રણુ પાતળા પડલ્ત માથે જેડાએલા છે. આ પ, ૫', પ” ગો હદયના 
“શાન્ત” કહેવાય છે. આ વાથ્વને લીધે ઉપરના ખડમાંથી લોહી 
નીચેના ખંડમાં આવી શકે છે. પણ તીચેના ખડમાંથી લોહા ઉપર 
જઇ શકતું” નથી. નીચેના ખ“યમાં લોહી ભરાઇ ન્નય ત્યારે તેના દળા- 
ભૂથી પડદાની નીચેની બાજુ ઉપર પણ દયાણુ્‌ થાય ને તેતે લીધે તે 
ઉચા જવાનુ” કરે છે? આ પડદા 'ે વાલ્વ ઉચ્‌ જવાનું કરે એટલે તેનો 
ચાથે જૈટાએલા ત'તુ પણ્‌, વિશેષ લબાય, ગને પડદાની કોર એવી રીતે 
શેક ખીજાને અડ#ને રહે કે લોહોતે ઉપર જવાતો માર્ગ એટલૅ ઉપર 
અતે નીચેના અજ વચ્ચેતો રસ્સા બીલકુલ બધ થઇ ન્તય, અગે લોહી 
ઉપર જઇ રકે નહિ. આ. ૮૪કાં ૪ તો આંક છે ત્યાં બે અર્છ 

ત્રદ્કારના પયદા આંતેલા છે.ભણી બાજુના નીચેના % બીત ખાનામાંન 

લોહી હદયમાંથી ફેફસાંમાં લોહીને શુદ્ધ કરવા લઇ જનારી નળો 

(આ. ૮૪-8 ) તે કાપી બતાવી છે, ને તેના બે ફાંટા પણુ બતાવ્યા છે, 


૧૧૮ ત્રચિત્ર શારીરવિદ્યા. 





* હદ્યતી ડાબી બાજી. 
આ,તિ ૮૪. * 
હવ જમણી બાજુનુ' ઉપથું કે પહેંધુ ખાન તપાથીએ. આ ખાનામાં 
કરીર્ના નીચલા ભાગમાંથી અશુદ્ટ“લોહીને એકડે ડરી લાવનાર નળી 
(૨ન્રીરીયર થીનાદેવા) પોતાતુ લોડી *હલવે છે. “આ ૮૪ માં ૨ નો 
આક આ નળી બતાવે છે. ઉપગ્ના ભાગમાંથી એગુદ્દ લોહીને એકડ” 
કરી આ ખાનામાં રેડનાર નળી ( સપીરીયર વીનાકેવા ) આ. ૮૪ માં 
૧ ના આંકડાવડે બતાવી છે. આ ૮૪-૩ જમણી ભાજુના ઉપવા 
_ ખાનાની આતરર્થના બતાવવા ખુવ્લી દેખાડી છે. 


સાંચત્ર શારારાંવવા. ૧૧૯ 





ન ૂ-ડ“------૦7#-ૂ---- 


ક 
આ. ૮૪-૧૦ ને આંકડો ડાબી બાજુને ઉપલો ખડ ને ૧૧ નીચેતો 
૩ ભૂતાવે છે. ડાખી બાજના ઉપલા ખડમાં ૧૦ માં કેદ્ગાંમાં ગૃદ્દ 
થએક્ષુ લોદી આવી પડે છે ને ત્યાંથી નીચેના ખમાં ( ૧૧-૧૩ ) 
આવી પડે છે. એ વાત કહેવાઇ ગઈ છે. અને _૧૧ માંથી શડ્ લોડી 
વાહક મોટામાં મોટી નળી અથવા “ એએઓર્ય ” નીકળે? છે એ પણ 
કહેવાઇ ગયુ છે. આ. ૮૪ માં ૭-૮ અને ૯ ગએએર્ટા ને તેની શાખા 
દરવી છે. 





છદયની આંતર્રચન!. 
આઠદૃતિ. ૮૫ 


૧ગ૦ * માંચૃત્ર રારીશંવઘા. 


દવે આપણે ડાળી બાજુના નીચેના ને પછી ઉપરના ભાગનો 
આંતર શ્યના તપાસીએ. આ. ૮૫ તરક નજર ડરે, ડ, ૩', ૩” ડાળી 
તર્કના નીચલા ખ'ડની દીવા, ૪ દીવાલને એક કકડો ( ઉપનેલે! ભાંચ 
-પ૪ ટેખાડ્વા ખાતર ) પ, પ, ૫” દીવાલની અંદર ઉપમી આવેલા 
ભામ, ૬, ૬ એ મે પડદા છે. ( જમણી બાજુના નીચેના ખડમાં ત્રણ 
ટોય છે ) અને તેનુ કાર્ષ પણુ ઉપર વર્ણવેલા ત્રણ પટદાના જેવુંઈ/ છે. 
છ એગોર્ટાની અંદરની બાજી અથવા એએઓર્ટાનું' કળ અર્ધ ચારા? 
પડદા માથે '7 એએોર્ટાનાો ભાગ, છ” એગોર્ટાતી શાખાએ, ૮ જમણી 
માજુના નીચલા ખડમાથી લેતે શૃઠ કરવા લઈ જનારી નળી, જે આ.૮૪ 
મા ૬ ના આકડાવડે કૈકમામાં બતાવી છે, તેન ૮, ૮ નો છરો પારી 
મતાધેશો કરડો ૯ વડે એએર્થા ગાથે જેડાએલો બતાવ્યો છે. ડાળી 
બાજુનો ઉપલો % પહેલો ખડ (૧) અંદરનો ભાગ. ૧ કેકમામાથી,શુદ્ધ લોટી 
લાવના* નળીઓ, ૨ ઉપર અને નીચેના ખાનાતી દીવાલના થોડો ભાગ. 
ઇશ્ય ગંમધે તીચૅની બાબતો પણ અવલોકન કરવા જેવી છે. 


૧, *દૃય ૫? શક પાતળી ત્રામડીનુ પડ વીંટળાએલું છે. 


2. ઉદય ધાતાનુ કાર્ય બરાબર ડરી. શકે, મણે તેને પોંષણુ આપવા 
માટે લોદીતી ઝીણી નળીઓ આવેલી હોય છે. જુએ અ. ૮૨. 
અને ૮૩,- તું ચિહ્ન, ૦ જ 


હહ 


જમળી અને ડાબી બાજુના ઉપલા બને ખાનાની રીવાલેદ પાતળો 
ટને અનિયમિત છે. / 


ક 


૪. જમળી બાજીના તીચવા ખાનામાં ત્રણુ પટદા છે પણ્‌ ડાળી બાજીના 
તેજ ષ્રાનામાં બે પડદા છે, * 
લોહીની નળીએ। અને ક્લોહીનું ભ્રમણ (ફેરવુ?, 'આર્ટગીઝ, 


વેઈન્ગ' તથા “પલરીઝ ' એ ત્રણ પ્રકારની નાતી મોરી નળીઓ તો લેદીની 
સ/મટેમે/%, રચા મેશ ૧% જે “દે. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. “૧૨૧ 


ઝન 
જાસ્ભન્ત--હેદયમાંથી લોઠી લપ્ત જનારી નળીએાતે .આ નામ 
આપવામાં આવ્યું છે. આ નતની નળની દીવા મજણુત અને 
સ્થિતિ-થાપક હોય છે. હલ્યમાંથી નીકળતી મૌટી આર્ટરીના આગળ જતાં 
વિભાગ પડે છે. વળી બા વિભાગના નાના ફાંટાએ પડે છે અતે તેમાંથી 
ઝીણા કાટા પરી પાછા સૃહ્મ તતુએ નીકળે છે. અ છેલા બારીક કરાને 
તૈના અતિ ચક્ષ્મ કદને લીધે “ ટપીલરીઝ ” 'સવાહિની કટેવામાં આવે 
છે. એે કેરાવાદિનીનો વ્યાસ સાધારણુ લીધે એક ઇચતો ૦૦૦ માં લાશ 
જેટલો લગભગ હોય છે. જે રીતે દોરાનું ન્‍નળી ત્વરા ઝ થળ ફર્દલું 
હોય છે, તેને ફક મળતી બા 3શવાહિતીએની ઝેોડરય જોવામાં 
આવે છે. આ ગોડવણુ રારીરના જુદા જુદા ભામમાં લિત જિત્ર છોક 
છે. ભા 'ેશવાહિનીતી દીવાલ ઘણીજ પાતળી તોય છે ને વકી લઊળીતી 


અંદર જે કેરફાર થાય છે તે મુખ્યત્વે ટરીતે ચા પકારની કકક નળામઈ 
થાય છે. 












૧૨૩ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


આવતાં આ રીતે અટકાવે છે. વેઈનમાંતા લોહીતે હદય તરફ જતાં દળા- 
ણુથી અટકાવી રાખીએ તે! તેમાંના પડદા ફલગે. આ. ૮1 માં વેઇનને 
ખુલ્લી કરી બતાવી છે અને તેમાંના અર્ધચદ્રાકાર પડદાની રથના બતાવી 
છે. બાકૃતિ ૮8 માં પડદા ફૂલવાથી ?ખાતે! દેષ્પાવ ચીતરી બતાવો છે. 





વધત--ખુ'લી અને બધ. 
આધદૃતિ. ૮૬. આતિ, ૮૭. *_ 


છદ્યમાંથી લેદદી લઇ જનારી નળાં ( ઝાર્ટસન્ત ) અતે હદયમાં 
લેહીન્લાવનાગી તળી ( વેદન્ત ) વચ્ચે ખીને એક તફાવત છે. ઘણીખરી 
આર્થરીઝ શરીરમાં ઉડે આવેલી છે,? ને તેઇન્સમાંતી ઘષ્ગીખરી મોટી 
નળી શરીરમાં એવાં રીતે ઉપર આવેલી છે, કે તે વાદળી ૨ ગની 
નળીઓ ચામડી નીચે સ્પે દેખાઈ આવે છે. આર્ટરીઝને સાધારણ રીતે 
શુદ્ધ લોહીવાહક નળી અથવા ધોરી નરજ કહેવાય, અને વઇન્ગને શાધારણ 
રીતે અશુદ્દ લોર્હીવાહક નર્ળાં અથવા શિગગએ। ડહેવાય. સાધારાગુ રીતે 
કહેવાનું કાણુ એટલુ' જ ક જે નળી હૃદયમાંથી અશુદ્ધ લાહીને કેક્માંમાં 
ગુદ્દ કરવા લઇ નય છે, એટલે જે નળી અશુદ લોદીવાહક છે તેતે 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. વર્ક 


કટકાને ઝર 
“હલ્લો સલ્રીસ ” ડહે છે. અને કેક્સાંમાંથી હદયમાં શુદ્દ લેશડીવાહક- 
નળાતે “ત્તત્સસર વેર્ન્લ ” કહે છે. અ ખે અપવાદ ખાદ કરતાં. 
સામાન્ય રીતે એેમ કષી શકાય કે અશ લોઠીવાહક તે ત્રસ અને 
શડ્ટ લોહીવાહક તે ધોરીનર. 











અશુડ્ લોહીવાહક નળીમાંનું' અશુદ્ધ લોહી વાદળી રંગનું હોવાથી. 
તે નળીઓનેો ૨“ તેવો દેખાય છે. આપણે ઉપર ઘઇમણાં ડહી ગયા “8 
વેઈ્ગમાંના અશ લોહીને વેઇનને દાખીતે હદય તરફ જતાં અટકાવીગે 
તો પડદાના ફલવાથી વેધ્નનો અમુક ભાક ગાંદા ગાંઘવાશે દેખાગે. «યાર. 





નળીએ।-ખુલ્લી. મે ર. નળામા-બધ. 


આરતિ. «૮* આદૃતિ. ૮૯ ક 
આમ થાય છે ત્યારે અશ્ર& લોદીનું' શુ થાય છે? તે પડદાના આડા' 
આવવાથી નથી જઈ શાકછું પાછળ 'ે ઢારથ, દોરી વગેરેના દબાણથી 
આગળ. હદય તમક વટી ગયેકુ લોહી વેછન્સ જે ફાંટા વડે 
નનેડાએલી હોય છે, તે ફૉટામાં પમાર થઇ ન્નય છે. આં. ૮૮ માં અશુદ્ધ 


૧૪" ત્રચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


અન્‍્ત્ક -- 2 2-24-5૪૬૨ ૨ મ 


લેહીવાહક નળી (લઇન) માંથી પકદાના ઉઘડી જવાથી ગુ લોર્જ 
જદય તરક “વી રીતે પસાર થાય છે તે બતાવ્યું છે, ને આ. ૮૯ માં 
“પડદાના ફૃક્ષવાથી ધનનો માર્ગ બધ યઇ જવાથી લેર વેધનતી શ્રાખા- 
શાંથી જવી રીતે વહી હદય તરક જય છે, ત્તે સ્પટટ બતાવ્યું છે. 


આ મ્રુજળ નાની મોટી શદ તેમજ અશુદ્ધ લાટીવાકક તળીએ નૃ 
સ્રામાન્ય વિવેચન કયું. હવે હૃદયમાંથી લોહીનું ભ્રમણ કે કરવું રારીરમાં 
કવી રીતે થાય છે તે મંળધે ટુંકમાં કહાથું. 


લેહાનુ' બ્રમણ મમજવા માટે હદયની જમળી અતે ડાખી ઝો 
બ'ને ભાજુના ઉપલા અથવા પહેવા ખડ ( એરિ્કલસ ) થી શર્‌ ડરીશું. 
આપણે એટલું તો #ભીએ છીએ કે ઉપલા ખ'ડમાંધી લોહી તીચલા 
ખંડમાં ધકેલાય છે. તે નીયલા ખડમાં ગએલું લોઠી પડદાતી ગોડવણને 
લીધે પાછું ઉપલ્ઞા ખંડમાં આવી શકતું નથી. નીચલા ખાનામાં જેટલું 
લોદી ધકેલાય છે, તેના કરતાં ઉપલા ખચ્માં લોહીની, આવક વધારે 
રાવાથી ઉપલા ખડેતી દોવાલો લોહીના ભરાવા તગ રેલાં કરે છે. બતે 
ઉપલા ખડ ઝોક નાથે ગકોચાય છે. શને તે વળા જમણા તકના 
ઉપલઇ ખડનું' અચૃઠ લોદી જમણી તરફના નીચલા ખંડમાં (જમણા 
વેન્દ્રીકલમાં ) ધકેલાય છે. ને ડાબી તરકના ઉપલા ખુ શુ& લોરી 
ડાબી તરકના તીચલા અડમાં / યામાં વેન્ટ્રોકમાં) ધકેલાય છે. આ 
ઉપલા “ખંડના ર્મકોચાવાથી જે નેમ ક્ાગે છે, તે એટલું પુરતું હોતું નથી 
ક બતે ખડમાંતુ' લોરી તે તે ખંડમાં લાવનારી નળીમાં પાછું જઇ રકે. 
વળો તે નળોએમાં જે લોદી હોય છે, તે પણુ તે ખડમાંના લોરીને પાછું 
ઉપર ચઢતાં અટકાવ કરૈ છે. 


સચિત્ર શારીરવિદ્રા. મ્કૃર્પુ 





ઉલ્યના વાલ્વ. 
આકૃતિ. હ૦. આટૃતિ. ૯? 


ઉપલા ખેતા સ'કાચવાથી ઉપલા ને નીચલા ખડ વચ્ચેના પડદાતી 
સ્થિતિ આ. ૯૦ માં બતાવી છે. દરેક બાજુના ઉપલા ખડમાંથી લોહી 
નીચલા ખ'ડમાં આવવાયી દરેક બાજુને નીચલો! ખડ લોહીથી ભરાઈ ન્નય 
છે, ત્યાયે તે બને ખડે ગુષ્ઠી વેળા સાથે સ કોચાય છે. આ બે ખંડના 
સાથે સ'“કાચવાયી શું થાય છે ? જમણી બાજુના નીચલા ખમાંતુ' 
અશુદ્ધ લોહી કરેક્સાંમાં અશુદ્ધ લોહીને ચહ કરવા લઇ જનારી નળીમાં, 
અતે ડાખી બાજુના તીચલા ખ'ડમાંતુ' શુદ લોડી ““એઓર્ય ” નામતી 
શુદ્ધ લોહીવાહક મોટી નળીમાં નય છે. બને બાજુના નીચલા ખડ 
એકી વેળા સ“કાચાય છે, ત્યારે તે શે ખડેમાંનું બોડી ઉપલા ખડેમાં 
પાછું જઇ શકતું નથી. કારણુ તે વેળા ઉડ્રકા અતે નીચલા ખડ વચ્ચેના 
પડદાની ગોડવણુ ( આઃ €૧) ગવી હોય છે કે નીચેનુ' લેકઇદી ઉપર 
જઇ શકતું નથી. “ એઓર્થા ” અને “ પહ્મનરી આર્ટરી ” (એટલે 
જ હૃદયમાંથી ફેટ્સાંમાં અશ લોરીને શુદ્ધ કરવા લધ જનારી નળી. ? 
એ બન્ને નળીએ પુરેપુરી ભરાઇ ન્તય છે. તે ઘણી ત ગ દેખાય છે 


૧૨૮* સચિત ગારીરવિદ્યા 


બાજુએથી ર્ક્મામાં થઈ લોહી યબી બાજુએ આવે છે તે પણ ઝેક 
મ્રકારનુ ભ્રમણ જ છે આને નાર બ્રમણુ કહી શકાય (આ નાવ બ્રમણ 
ગમજવા જુગા આમૃતિ. ૬૨ ) આ નાના ભ્રમણ કગ્તા પણુ ગૌથી. 





લોડીનુ ભ્રમણ્‌ 
આદૃતિ ૮૨ 


સાંચત્ર શારીશંવઘા ન કૂક 


નાનુ ભ્રમણુ છે આ બ્રમણુ હૃદ્યમા શરૂ થાય છે, અને ત્યાજ પુરૂ યાય 
છે હેદય પોતાનું કામ બજવી ચમકે તેટલા માટે પોયણ અતે બળ આપ- 
નારી આર્ટરીમાતુ લોહી (કારોનરી આર્ટરી જુ આ ૮૨-૮૩4- ) તેજ 
જ%શવાહિતીમાં થપ્તતે વૅઇઇન્મની શાખામાં જય છે અને ત્યાથી તેમાનું અશુદ્ધ 
લોહી જમણી ભાજુના ઉપવા ખ ડમા બારોબા? પડે છે આ મધળી ખરટરી 
અને વહન્સ પથમએલી સ્પ દેખાઇ આવે છે 

આ સાથેની આદૃતિ ૮રમા મો[ટુ ભ્રમણુ અથવા સપૃર્ણ ભ્રમણ 
તેમજ હદ્યની જમણી ખાજુથી શર થઈ હદયની ડાગી ભાજીએ પુરા થતા 
ભ્રમણુ વિષે ખ્યાલ આપ્યો છે ન 

કહી ખોરાકમાંથી શી રીતે બને છે અને તેનુ બ્રમણુ, છદય, 
રેદ્સા અને નાની મોળ શુદ્ધ તથા અશુદ્ધ લોરીની નળીમાં કેમ થાય છે 
તે સબધે મુખ્ય ગાળતા આગળ આવી ગઇ છે, હવે લોહી એ શુ છે? 
તેતો નિર્ણય ત્રયોગદ્દારી કરીએ લોહી સ્વાદમાં ખાડ છે, તથા ગ્રવાહી 
છે એજ ખતાની આપે છે 9 તેમા પાણી તથા ક્ષા? ભળેલા છે નાછટ્રોજન 
યુકત તથા ક્ષાર અને પાણીવાળા પાતળા અને 2ગ વિનાને! પ્રવાઈી તેને 
“પ્લાઝમા” એવુ નામ આપનામાં આત્ઝુ છે 

પ્હાઝમાની અદ% ખે નાતના કણુ તરતા હોય છે આ બ ને ગ્રકાગ્ના 
&ણુ તથા ઉપ દર્શાવેલ પ્રગાહી મળીને લોહીર્પો પ્રવાટી બને છે 


લેણીના કણ (લાવે કણુ) સ્ક્મદશક ૧4 નીચે લોહીડુ ઢીધુ 
તપાસનાથી ખે ગ્રમટ્ૂરન! કણુ માનગુમ પટી આવે છે ન્યાર લેડીના ધણા 
ટીપાતે સમુહમાં જેવામાં આવે છે ત્યારે તેતો મગ તેમાં રહેત? પ્રષ્કળ 
શતા ડણુને લીને લાવ દેખાય છે ફરતુ ન્યારે લોદીતે એટ કાચના 
કકડાપ૨ પાથરીને સૃક્મદર્શ# યત્ર નીચે નેનામાં આવે કે,,તયારે તે ડણ 
પીળાશ પડતારદેખાય છે લાલય્કણુ અગર સૂણ્મદર્શ્ક યત્ર નીચે દેખાતા 
પીળાશ પડતા કણુ કદમાં ઘણા કાના, હોયે છે તે એટલે સુધી કે દરેક 
કણુતો ભાગ એક ઈચતો રારે સરુ મો અતે જડાઇત્રહેકટમે જોગ 


૧૨૦ * સચિત્ર શારીરવિવા. 








જેટલો છેર્ય છે. ન આ રાતાકણુ સાથે સાથે મુક્યા હોય તો. એક ચોરસ 
ઇંચની અદર આશરે દર લાખ જેટલા માય. આ. ટરમાં ચતા 











લોહીના ઠણુ ચક્ષમદરરીકયત્ર નીચે 
આકૃતિ. ૯૩ ૯ જા 
પડેલા શતા કણુ ₹ વડે બતાવેલા છે. ₹ એ “કોર પર પડેલા એક ખાજુ- 
એથી દેખાતા રાતા કઢેણુ બતાવે છે. ₹ એ જેવી રીતે પૈસા એફ બીન્ન* 
પર ગોઠવેલા દેખાય તેવી રીતે રાતા કણુની ગોઠવણી બતાવે છે. વ અને 
સ સફેદ કણુ બતાવે છે. ન 
શકેટ કણ, આ ડણુ રાતા કણુ કરતાં ઘણી રીતે જુદા પડે છે. 
રાતા કરતો આ ડણુ કદમાં મે હોય છે. સદેદ ડણુતોા વ્યાસ 
આરારે'એક પગના ર્રરૈઝ ભાગ જેટલો ડાય છે. રાતા ડણુ ગોળાકાર 
હોય છે;પણુ આ ડણુ અનિયમિત આકારન”દેખાય છે. (જુ. આ. ૩ ૧ 
અને શ ) ગ્રાણીશાસ્રમાં જે સંદ્દેમ ત્રકારતો સાદામાં સાદે વ, ( જે 
સ્થિર પાણીમાં હોય છે, જેતે “ એમીભા' કહે છે, ) તેતે મળતા આ 


સચિત્ર શારીરવિઘા. 
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સેટ કેશુ હાય છે. લોહીના એક ટીપામાં શફેદ દશની સખ્યા ઘી ઘોડી 
અતે રાતા કણુતી ઘણી મે! હેય છે. તે એટલે સૃધો % આશરે ૬૨ 
૫૦૦ રાતા કસે ૧ સફેદ રણુ જેતામાં “આવે છે, આ ગ્રમાણુ ઉ'મર, 
ખોરાકનું પ્રમાણુ, તેની નતત, વગેરે ઉપર આધાર રાખે છે. 

લોહીનેદ રગ. લોરીમાં એટલે કે' લેહીમાંના દતા કણુમાં એક 
ગ્રકારતો નાઉટ્રોજનયુડત પદાર્ષ જેને અગ્રેઈમાં “ હીમોગ્લોબીન ” કહે 
છે, તેતે લીધે લોહીના રગ રાતો દેખાય છે, આ “ીમેગ્લોભીનની' અંદર 
લોઢાના ક્ષાર હોય છે. 'ીમોગ્લેઓન' માં ' એફિગજન' વાયુ ગાથે મળી 
જવાતો ગણ હોય છે. «યારે અશહ લોહી દૈદ્સાંમાં દાખલ ચાધ છે, 
«યારે શતા કરના હીમોગ્લોબીન ' હવાના એ.ક્સિજત વાયુ સાથે 
ગ્રળા જય છે, અને તેથી લોહી લાલ રગતું દેખાય છે. લાલ રગવાછું 
લોહી હદયમાં ચ રારીરમાં ફરવા નીકળે છે, ત્યારે શરીરના ભિન્ન ભિન્ન 
અવયવે અને ખાસ ટરીતે માંસપેશીમાંથી તે પસાર થાધ છે. આ વેળા 
“હીમોગ્લોબીન સાથે ભળેલા એકિસજન વાયુમાંથી કેટલોક વાયુ છુટે 
પડી જપ માંસપેશી આદ્તિ. કાર્બન અતે હાઇડ્રોજન સાથે સ'યોન્નઈ જામ 
છેં, અને કાર્ષન તયા એ!કિસજત વાયુના સયે!ગથી કાર્ણોનિક એસિડ 
વાયુ અને હપડ્રાજન નનથા એકિસજ્નના સંયોગથી પાણી એ મુજળ બે 
નવીન પદા ઉત્પન્ન યાય છે. ગ્રયમ્ર કરતાં એડ્સિજન પુષ્કળ ઓછે 
દવાથી “ હીમોગ્લોબીન ' તે રચ ઘેરા ન્નણુએ 'ટૈખાય છે. તે ફારણુથી 
ઘેરા 'ભુઆ ર ગવાળું દેખાતુ લોહી જેમાં કાર્બાનિક એસિડ વાયુ 
પણુ ભળેલે! હોય છે, તે છેવટે ફેફસાંમાં આવે છે, ને તયાં અશહ્ોહીમાં 
ભળો કાર્મો્નિંક એસિડ ગેસ છૂટો પડી ઉચ્જેસદ્ારા બહાર નીકળી 
જામ છે, ને ફેક્સામાં શાસ મારફતે ચાવેલી હવામાનો એ!ક્સિજન વાજ 
હીમોગ્લોબીન સાથે પછ ભ્છુ ૪, તે તેતે લાલ બનાવે છે. આ સુજલ 
લોહીતા રાતા રગતો ખુલાસો કઇક શ્થૂલ રીતિએ અહી આપવામાં 
આવ્યો છે. 

શરીરની ગરમા કે રારીરતું ઉષ્યુતામાન સાધારણ રીતે ત દુરસ્ત સાણુ- 


ડ૩ 
સચિત્ર શાર્‌ીમવિતા 4 


3, એપિસજવને મોત?દ ઉલાવી રમાયતિક 2૨91૨ કમી જલે 
દૃશ્તામાન દાયમ સખવામાં મદદ દરવી- મ 
જ કીનો નમે ફગરા જે કામપ્કિત્ધી (ડીલ્યાલ કરવાથી, વિચા2 
કથી વેરે | ઉત્પન્ન ઘાષ છે, તેને એટલે શરીરના ધમારા પડ) 
શ શપન્ન મતા ઠયરને જે અવયમેા મો! (ામડી, જદમાં, યા ત્ર ક 

કે ્યેભદાર કદી નાખવાનું કામ કેરે, તે અં ઝવયવોને આ 


1 પાડે છે. 
પમ બતાવવા માટે જોઈતાં તતવો પિંડને ડ* 


નનન 


કમે પત્ર ગરમી લાવે છૈ, 
શ્ર. 
ચન જન હિન્સ અવપમોતે બીતા રાખે 


ય 


* પ્રજરળ આસુ 
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શરીરને ઘસારો અને ખોરાડની જરર 


આપણે ગયા પ્રકરણમાં લોદીના ઉપમોગ વિષે કહેતાં કરી ગયઇ 
છીએ ” હીલચાલ વિચાર વગેરે કરવાને લીધે યએલેો શરીરને! થસારા, 
ચોકફ્‌ખા લોહી મારફતે પુરો પડે છે, તે લોહીને જેધતાં જરૂરનેગાં તતવો 
ખોરાકમાંથી મળે છે. શરીરતેો ઘસારો! રાત દ્વિસ એછાવત્તા પ્રમાણમાં 
થયાંજ ફરે છે. આ વાત મ્પષ્ટ રીતે સિદ કરવાને મ્હાંમાંના ઉ્ચદ્સને 
&ડા ને સ્વચ્છ અરીસાપર અથડાવા ઘો. શું માલમ પડે છે ? અરીસાની 
સપાટી ઝાંખી જણારો. આ ઝાંખાશ આવવાનુ શું કારણુ ? મ્હૉમાંથી તીડ- 
ઇતી પાણીની અદસ્ય વરાળ કટી સપાટી સાથે અથડાવાથી દરી તેતાપર 
બાઝે છે. આ પરથી સ્પષ્ટ સમજાય છે %ે દેદ્સાંમાંથી શ્વાસ નળીમાં ને 
ત્યાંથી મ્હોમાં જધતે પાણીની વરાળ રાત દિવસ નીક#્યાં કરે છે. આ 
મુજબ ચામડીનાં છ્િદ્રોમાંથી અદશ્ય રીતે પરસેવો પણુ નીકળ્યાં કરે છે 
અને ઉનાળામ્રાં ઘણો પરસેવા બહાર આવે છે, ત્યારે તે બિંદ્રપે ચામડી- 
પર દેખાય છે. પાણી કે, પાણીની વરાળ ઓક્સિજન અને હાઇ્ડોજન એ 
ખે વાયુના રસાયણી સત્રોગથી બનેલું છે. એટલે શરીરમાંથી જેટલું પાણી 
આછું થાય છે તેટલા *માયુમાં આ બે તત્ત્ પણુ ઓછાં ચાય છે છે એટલે 
જે શરીરનાં ઓકિસજન અને હાઇડ્રોજન તત્ત્વની શી રીતે ખોટ પડે છે 
એ વાત સમજી ચકાય છે. હ 

આપશે ડહી ગયા છીએ % નારીર્ના અવયવામાંના અતે ખાસ 
કરીને માંસપેરુરીના કાર્ખન સાથે “ હીમોગ્લોબીન સાપ્રે મળેલા એકિસ- 
જનના કેટલાક ભાગનેદ રસાયણી ગંમોગ થવાથી કાર્બોનિક એસિડ વાયુ 
બને છેં, અને તે ઝેરી વાયુ લોહી સાધે ભળી જય છે, ને ફ્રેક્સાંમાં યઇ 

હરપ્ા નણારે ર્નક થી નાય છે. અદ વાવના કશુદોપ પને યોડું અર્હા” 


સાંચત્ર શારીરાંવેદ્યા. “ ૧૧૨૫ 


કહીશું, એક કાચના પ્યાલામાં ચાફખું તીતરેલું' ચુનાવ પાર્ણી લો, અને 
તેની અદર એક ભુંગળી વડે થોડીવાર ૪, શું સાલુમ પડે છે ? નીત- 
રેલું ચોર્‌ખુ' સુતાં પાણી સફેદ યઈ ગચલું જણાય છે. આમ થવાનું શુ 
કારણુ ? ઉચ્જ્સદ્ારા આવેલો કાર્બનિક એસિડ નામનો ઝેરી વાયુ 
ચુનાના પાણી સાથે ભળી જય છે તેથી દૂધ જેવો ધોળા પદાર્ય બતે છે. 
આ ધોળે પદાર્થ થાક છે. આ દૂધ જેવા સફેદ પાણીને એક ખ્લોરીગ 
પેપરને ગળણીમાં ગોઠવી ગાળી નાખશો, તતો! નીતર્યું પાણી નીચે પડ્શે 
ને ચાકતે! ધોળે બુકા બ્લોટી'ગ પેપર ઉપર પડષો રહેશે. આ રીતે ફેફસાં 
દર -શરીરને ત્રણુ તત્વોની ખોટ ખસવી પડે છે. આ ત્રશુ તરતો એ[કિસ- 
જત, ણાઉંડીજન અને કાર્બન છે. તત્ત એટલે એવો પદાર્થ કે જેતી અંદ- 
રથી ગમે તે ઉપાયે પણુ (જેના વિભાગ કરવાથી, શરમ કરવાથી, બાળ- 
વાથી, વિઘુત આદિ સાધનોથી, પૃથક્કરણ કરવાથી ) તે પદાર્થ સિવાય ખીજ 
કશું પણુ મળી શકતું નથી. 


અમુટ કલાકે જે માણુસ પોતાનું બરાબર વજત કરૈ, અને ત્યારપછી 
ધ્રારો કે ત્રણુ ચાર કલાક ડશુ ખાય પીએ નહિ અને તેટલા વખત પછી 
તે પોતાનું વજન ફરીથી કરી જુએ. ફરી કરેલું વજન રારૂસ્યાતમાં કરેલા 
વજન કર્તાંમ વધારે થશે ક એળછું? એછું જ ચશે. કારણુ ક કઇપણુ 
જતની આવક થઇ નથી અને શરીરમાંથી તેટલા કલાકમાં પાણી અને 
કા્બાનિક એસિડ વાયુરપે, 'એ!ક્સિજન, હાઇડજનૃ અને કાર્જન તત્વોની 
ખોટ ગઈછે, _ ૦ 

રેપ્ર્સા અને થામડી દ્રારા*્જતી ખોટ વિષે આપણે કલયું, પ્યુ મૂત્ર 
પિ રારા (જુ. આ, 5 ) પણુ પાણી અતે “યુરીઆ ' એ બે વસ્તુની 
એટ જાય છે, “યુરીઆસાં ' , નાપટ્રાજન તત્ત્વ છે.: તેરી પિની 'કે 
શ્રત્રપિંડ દારા જતી ખોટને લીધે એક નવીન અતે વિશેષ તત્તનો ઉમેગે 
થાય છે. એટલે કે રારીરમાંથી ધસારારૂપે જતાં સુખ્ય ચાર તત્તતો ગણાવી 
રાકાય. એક્સિજન, નાઇટ્રોજન, હાઇડાજન અને કાર્જન. 


૧૩૬ * સચિત્ર શારીર્વિવ્વા. 





આ ચારે તત્તતોતી ખાટ આપણે જે એરાક ખાઈએ છીએ ને જે પાણી 
પીએ છીએ તે દ્દારા પુરી પડે છે. પીવાના પાણીથી અને અનાજ તેમજ 
કળક્ળાદિમાં રહેલા પાણીથી એ1કિસજન અને હાઇડ્રોજન એ બે તત્તની 
અને સેન્દ્રિય ( વનમ્પતિ અથવા માંસાદિ ખોરાક) ખોરાકથી કાર્ભન અને 
નાઇટ્રાજનની ખોટ પુરી પડે છે. શરીરનો ઘસાશે જે યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
પુરા કરવામાં ન થ્પાવે, તો શરીર કમે ક્રમે નિર્બળ બની જાય છે. ને કોઇ 
કુવામાં પાણીની આવકનું »ળ બધ ચાય ને જાવક ચાકુ રહે, તો પરિણામે 
કુવા ખાલી થઇ જાય, ને તેમાંથી એક ટીપું પાણી પણુ મળી રકે નહિ. 
શરીરનો ઘસારો ખોરાક, પાણી, વગેરેથી યોગ્ય પ્રમાણુમાં પુરો થતો ન 
“ય તો શરૃઆતમાં શરીરના સામાન્ય દેખાવમાં ફ્રેર પડવા લાગે છે 
અને થોડા દિવસ પછી એટલે આશરે ૬ અડવાડીઆ પછી ત દુરસ્ત શરી- 
ગના કુલ્લ વજનમાં આશરે ૪૦ ટકા જેટલો ધટાડો થાય છે. આ વેળા 
શરીરનું ઉષ્ણતામાન થર્મોમીટર વડે માપ્યું હોય તો તે આશરે ત'દુરસ્ત 
મરીરના ૯૮૪ અશને બદ્શે કકત ૭૦ અ'શ જેટલું મપાય છે. આ 
પ્રમાણે સ્થિતિ ખૃદલાતાં છેવટે ભૂખને લીધે મૃત્યુ તીપજે છે. 

છવે જે ખારાકમાંથી શરીરને જરૂરજ્ેગાં તત્ત્તા મળી આવે છે, તે 
મંન'ધી થોડું“કહીશૅં. શરીરમાં જુદા જુદા અવૂયવમાં સેન્દ્રિય અને 
નિરિન્દ્રિય પદાર્થ માંનાં ત્તત્તેત મળી આવે છે. 

'૧ૂ. સેન્દ્રિય પદાથના નાઇટ્રોજનયુકત અતે , અનાઇટ્રોજનયુકત પદ્દાર્થા 
એવા વિભાગ કરી રાકાય. 

૨. ન્નિંરેન્દ્રિય પદાર્યામાં ખનીજ આદિ પદાર્થોના ન્સમાવેશ થઇ શકે. 

જ શવે મેન્દ્રિય પદાર્યના નાઇટ્રોજનયુકત પદાર્થોમાં પ્રાણીજે અને 
વનસ્પતિજ એ પ્રમાણે બે પેટા વિભાગ કરી રાકાય, 
નાઇટ્રોજનયુકંત પ્રાણીજ પદાથ. ઇડાંની સહ્ેદીમાં મળી આવતું 

“ આશબ્યુમીન? દૂધ, દહીં અને પતીરંમાં ધળી અવું “ કેસીન ' લોહીમાં 

મળી આવતા “ ફાયખીન ' અને માસપેશીના રસમાં મળી આવતું “માયો- 

મીન' આ સઘળા પદાર્થો પ્રાણીજ નાળડ્રોજનયુકત પદાર્ચો ડહેવાય. આ 


સથિત્ર શારીરવિદ્વા. “વરુણ 
પદ્યર્થો એક ખીન્નને ઘણાજ સળતા આવે છે અને તે સવળા, “ ચ્યાલ્ખ્યુ- 
મિતાઇડઝ” ના અથવા “પ્રોટેઇડઝ” ના સામાન્ય નામથી એળખાય છે. 
આ આઉલ્ખ્યુમિનોપ્હઝ માશ્ક્ત કાર્જન, “હાઇડ્રોજન, એકિસજન અને 
નાઇટ્રોજન તત્તતે! પુચાં પડે છે. ઘણાજ થોડા પ્રમાણમાં ગધક અતે ફરેસ્ક- 
રમ સુરા પાચ્વા ઉપરંત ઉ છલેટીન ” નામનો પદાર્થ એ પણુ મ્ાણીજ 
નાળટ્રો જનયુક્ત પદાર્થ છે. આ પદાર્થ હાડકાને ઉકાળવાથી મળી આવે છે. 
નાઈટ્રોજન યુક્ત | પદાર્થો. ધાન્ય માત્રમાનું ગ્લુટન નાઇટ્રાજનયુકત 
તે વનમ્પતિ જ અને ડોળ માત્રમાંનું “લેગ્યુમેત' નાપટ્રોજતયુક્ત વનમ્પતિ 
જ પદ દાર્થ છે “ગ્બુટેન અને લેગ્યુમેન' નાઇટ્રાજન, હાઇડ્રોજન અને કાળ'ન 
પુરા પાડે છે. ક 
ત્ર અનાઇટ્રોજનયુક્ત સેન્દ્રિય પદાથ. 
મેશ્ર અથવા સ્ટાર્ચ--ઘણી વતમ્પતિતી અદર મેક્ષ 3 સ્ટાર્ગ 
રહેલો છે ધાન્યમા, બટાટા, ચોખા અને આરારટમાં પુષ્કળ 
ઠર મ્ટાર્યા છે. ક 
જડ. 
રેર્ડી, ખીટ, તેમજ દધ, મધ વગેરેમાંથી મળી આવતી નત 
જાતની "ખાંડ. 
"દર, ન 
જતનતતની વનસ્પૃત્તિમાથી મળી આવતો સુદર, ચરબી અતે જત: 
જતના, તેલ, ચગ્બી અને જતન્તતના તેલને “ઢાઇડે કાર્બન * કહેવામાં 


* 
ક 


આવે છે. હાણ તેમાં ઢાઇડેદાજન, અતે કાર્ખન જ્ત્વ ઝુખ્ય અને એકિસ- 
જન ગૌણુ છે. 
મેથ, ખાંડ અને ગુ દરમાં, હાઇડ્રોજન કાર્બન અતે ગિ સજ્ન 
તત્ત્વો હેય છે, અને તેના તે ત્રણ તત્ત્લો ચરખી અને તેલી પદાયમાં 
પુણુ હેય છે છે, પરતુ ચરખી અતે સેવી “પદ્યમાં એક્ગિજ્ન તત્તતું ગ્રમાણુ 
યો$ તોય છે. 
2 નિ્ન્દ્રિય પદાર્થ.” 
પાણી અને નતતજતનાં ક્ષારના તિશ્નિ ન્દ્રય પદાર્થમાં સમાવેશ થાય 
છે, આમાંધી પાણી અતે મીડાને આપણે છર્ટા પણુ પાડીએ અતે ખાઇએ 


ક ક? 


ને 


સચિત્ર શારીરવિદ્વા. “ જૃજવ્‌ 


નછળીએ!ઃ 


૩. 


કાળજ્ની નીચલી સપાટી અનિયમિત હોવાનુ કારણુ ઉપર દર્શાવ્યું છે. 
હોજરી, આંતરડાં, માંસગોળ અને ૧રેલમાંનું અશૃદ્દ લોહી ઝીશી 
ઝીણી નળી ચારફતે એકદે થઇ છેવટે એક મોટી નેળી વાટે કાળ- 
ભમાં આવે છે. આ મોટી નળી આ. ૯૪ માં પ નો આંકડા વડે 
બતાવી છે. આ અવયવોમાંથી આવેલુ લોહી અચૃહ્દ હોમ છે, એટલે 
જ તે ન્તબુડીઆ રશનું, એક્સિજન વાયુ રહિત્ત હોય છે, પરતુ 
તમાં પોષક તત્ત્વો ઘણા સારા પ્રમાણુમા હોય છે. 

કાળજુ” પોતાનુ કાર્ય કરી રકે, ને તેતે જર્રનેગું પોષણુ મળે, 
સાટે તેતી અદર “એએઓર્ય માંથી નીકળેલી એક શાખા દાખલ 
ચાય છેને તેતે શહ લોહી પુરું પાડે છે. (જુ. આ. ૯ર. ૬2 અતે 
આ. ૯૪-૬ ) આ આર્ટરીને “ જિપરિયટ સાર્ટદી ” કહે છે. 
ઉપર દશોવેલી બતે નળીઓતુ 'લોહી કાળન્નની 'કેરાવાહિનીમાં ફેરી 
વળે છે, અને છેવટે બધુ લોહી સ્વિરિવિ વેદન કહેવાતી [ આ. 
૯ર-૧૫ ] મેથી નળામાં એક્ડુ' થર્ધ નીચેના અવયવોનું અશુદ 
લોહી લઇ જનારી મોટી નળીર્મો [ આ. ૯૨-8૬ ] ડેલવામ છે. 
ઉપરની ત્રણુ નળીઓ ઉપરાત કાળજામાં બતતા બાઈલ અથવા 
પિત્તર્સમે લઇ જનારી નળા હોય છે. આ નળને જિર્ષેદટ? મટ 
[ પિત્તવાહક નળી ] કહે છે. [ જુ. આ. ૯૪-૪ ) ન્યારે નાના 
આંતરડામાં પાચનક્યાં ચાલતી હોય છે. ત્યારે અ નળીમાંનું પિત્ત 
નાના આંતરડામાં દલવાય છે, નહિ તો પિત્તરસની ઝાથળામાં 
[ આ. ૯૪-૫] જ્નય છે. ક 

આ મુજબ હોજરી, આંતરડાં, માંસગોળ સને બશેળમાંથી અશુદ, 


પર'તુ પોપક તત્તોથી ભરપુર લોહી લોંતનાર નળી, કાળજામાં થુ લોહી 
લાવનાર નળી, કાળનમાંના અડદ લોહીને લોહીતા સુખ્ય ભ્રમણુની સાથે 
ભેળવી દેનાર નળી, તશ્રા કાળજમાંવું .પિત્ત પિત્તરસની કોથળી કે આંત- 
ડાર્મા ભેળવનાર નળી એમ ડુલ થાર નબીએ કાળજામાં સાથે સાથે 
જવામાં આવે છે- 


૧૪૨ સચિત્ર શારીઃવિદ્રા, 


* 














કાય. 

૧ પિત્તરસ અથવા “ બાઇલ' બનાવે છે, ને પાચન ક્યાતિં મદદ 
ડરવા ત્ાકલે છે. લેહીમાં વધાયે પડતાં ખે તતવો હાઇડ્રોજન અને કાર્જન, 
પિત્તરસતી બનાવટમાં ખપી ન્વય છે, ને તેથી લોહીમાં વધારે પડતો પદાર્થ 
દ? કરવામાં અને પાચતક્યામાં ઉપથાગી રસ બનાવવામાં વપરાઇ જય છે. 
પિત્તર્સ, જ 

આ રસ પીળો હોય છે. તે સતત નીકળ્યા કરે છે, પરતું પાચન 
કિયા થતી હોય ત્યારે ત્વરાથી તીકળે છે, દરરોજ આરારે ૩૦-૪૦ ઓગ 
જેટલો નીડળે છે. પિત્તરસતે લઈ જવાર નળીમાં કંઇક ભરાઈ જવાને લીધે 
તે આગળ . [ પિત્તાશય કે પિત્તરસતી કોથળીમાં ]ો રહેવાને બદલે પાણે 
કાળજમાં લોડીમાં શોષારટ “4૫ છે, તો ચામડીના રગ પીળાશ પડતો 
રખાય છે, ને 'કમળા' થઇ આવે છે. 

૨ કાળજી “ ગ્ાઈકાજેન' તામતો ખાંડને મળતો પદાર્થ બનાવે 
છ. પાચતક્યા ચાલતી હોય છે, ત્યારે હોજરી, આંતરડાં, માંસગોળ અતે 
બરેળમાંતું જે અશ લોહી કાળજામાં આવે છે તેતી અદર સાકર બતા- 
વવાના ફામમાં આવે તેવાં, જરૂર કરતાં વધારે તત્ત! દાખલ થાય છે. 
આ તત્તમોમાંથી કાળજું “ગ્લાઇકાજેન' નમતા પદાર્થ બનાવી પોતાતી 
અ'દ૨ મેધરી.રાખે છે. ન્યારે પાચનક્રિયા ચાલતી બધ ચાય છે અને 
«યારે હોજરી અને આંતરડામાંથી પાધક તત્તતાવા[ળું અશુદ' લોરી કાળ- 
જાપ્માં ધણા થોડા પ્રમાથુમાં આવે છે ત્યારે કાળજુ” “ગ્લાઈકાઝેન” માંથી 
શાકર બનાવે છે અતે તેને અશુ& લોહીના , ભ્રમણુ સાથે ભેળવી દેવરા 
ગ્રોકલી આપે છે. ઉપર્વાસ હોય ત્યારે આ માકર્‌ લોરી માથે ભળી શરીરનું 
ઉષ્ણુતાર્માન જ્નળવી રાખવામાં મદદ કરે છે, તિ 

8 લોહીમાં કેટલાકુ ઝેરી પદાર્થો લળી ગએલા હેય છે, તેને ડાળજુ” 
શઆગળ જતાં ( લોહીના બ્રમણુ સાથે ડ્ેક્સાંને હદયમાં જતાં વે 
છે, દાખલા ડિ જાઈ પાતી કેરે હોજલીમાં નનય્‌ છે સ થળ તે 
કાળન્તમાં જાય છે અ ઝેરને કાળજુ દર ગે 
કાળ જ ને તેવા ઝે ળજુ' પોતાતી અદર ગેઘરી રાખી 
શાસેોચ્ધાસ. 

ગળાતી અદર શ્વાસનળી અને અન્નનળીનાં દાર આવેલાં છે તે 


સયિત્ર શારીરવિધ્યા. ૧૪૫ 


ન્‍ ઝડ". 
અ 

ન્ત્ઝ્ડ્ડ યત ર ્ગ્ન્ક્જ્ટ 

ર પ ક કેડ 


કો 
દ 
દ દ ઝે 
વાયુપોઢા 
(આરતિ ૮૬-૨૭) 
છેડે વાયુપોટા કેવા દેખાય ઈ? તેને ખ્યાલ ભા.હદ ઉપરથી આવી નકગે 
શૂકમ નળીને. છેડે આવેલા વાયુપે.ટા દક્ષતા ભુંગળા જેવા રેખાય ઇે, ળે 
રેદ્સાંમાં' ચાર્સનળીના ફોટા કેવી રીતે ફેલાઇ ન્વયુ છે તેને! જ્યાવ આઠૃતિ 
હ માં સ્પ રીતે આપેલો! છે. 

'"_ેકૂસાં. ડ્રેદ્માં એ ખે સિર્યાતિસ્ચાપક અને “વાદળી જેવી  લખગોળ 
જાથળીએ છે. ફેદ્શાંતી દોવાલમાં *વાસનળીતી ચૃતમ નળીગો, વાયુખોટા 
લોહીની નાની મોટી નળીએ, બતે તે ઉપરાંત ,મ્મિતિર્થાપક તું આ- 
તેલા હોમ છે, બને ફેફ્માં ધડતી ઉપરા એટલે રદ? ઉપરનો લગભગ 
ખંધા ભાગ રકે છે, જેટલે ને દય અને અન્નનળીતે નેધ્જી જગા બાદ 
કરીએ તે) ઉ*૬2 પટ ઉપર્તો ત્રઘલો મડ બે રૈદ્માંથી પુરાઈ ગએેલે 
છે, જમશી બાજુના ટ્રેફમાંના ત્રણુ અતે ડાબી બાજુના બે વિલાગ મેવા છે. 
( જુ. આ. ૯૨) 


૧૪૪ ' સચિત્ર શારીરવિવ્વા. 


અને રેળયા શ્વાસનળી બતાવ છે, “ છાસ્કિણ ” સબધે વિરેવ 
વિવેચન એક જુદા જ પ્રકરણુર્મા આપીશું. અહી તો ખાસ કરી શ્વાસ 
નળી અને તેના ફાંટા જે આ. હપ માં વ અને ૧ વડે બતાવ્યા છે 
તેનું અને તે કાંટા જે, મે મજલુત અને સ્થિતિસ્થાપક કાથળીઓ માં 
દાખલ થાય છે, તે કાથળીઓની 2ચના અને કાર્યનું વિવેચન કરીશુ. 


“્ાસનળી. 


ટ્રેળીયા ફુર્યા અને તતુતી બનેલી છે. *વાસનળીના મુખ્ય બે ભાગ 
એક તો શ્ર અને ખીને ત પડી નય છે. આ ખે વિભાગના ખીશ્ન 
નાના વિભાગ થઈ છેવટે ધણાજ નાના વિભાગ પડી જાય છે. શ્વાસનળીના 
આ નાના વિભાગ જેને “ઓકીઅલ ટયુબ્સ? કહે છે, તે કેક્સાંની અંદર 
ચોતર્કૂ આવેલા છે, અને આ નાના વિભાગના છેડા “વાયુપોટા' અયવા 
“એર સેલ્સ' માં દાખલ થાય છે. શ્વાસ નળી તેમજ તેના મોટા તથા 
નાના વિલાશની અ'દરતી બાજુ ઉપર “મ્યુકસમેમ્બરેન' આવેલી છે અતે તે 
પાતળા અતે નાજુક પટમાં ઘણાજ સુક્ષ્મવાળ જેતા ત'તુ સૌવેલા છે. આ 
તતું સતત છાલ્યા કરે છે.તે આ મુજબ ગતિ ફરવાનું કારણ ઝોનું છે "કે 
શ્વાસ લેતી વેળા હવા* સિવાયના પદાર્થને [ દાખલા તરીકે પૃળ તેમજ 
બીન્ત “પદાર્થના ઝીણા રજ્ડણુ ] આગળ # આવી તત્તુ ગળા 
તરફ પાછા ધકેલી, મકે છે.* કફ્‌ થામ છે ત્યારે તેને 
વાયુપોટામાં ભરાઇ રહેતાં અટકાવવા જેઈએ. નને તે વાયુપાટામાં ભરાધઃ 
રહે તો આપણે ચુંગળાઇ સરણુ પામીએ. સતત ગતિ કરનારા આ ત'તુ 
વાયુપાટામાંના કચરાને ગળા “તર ધકેલી શ્વાસક્રિયામાં ઉપદ્રવરૂપ ડચ- 
શાને ગળા તર્ક ખસેડવા મદદ કરે છે. શ્રાસનળીના અત્યત સદ્મપોટાને 
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ર ર છ 
ડા ઝન 


ક રપ જે 


ક 
હ 
વાયુપોટા 
દ (અતિ ૮૬-૯૭) 
છેડે વાયુપોટા કેવા દેખાય છેં; તેતો ખ્યાલ અ, ૯૬ ઉપરથી આવી રાકગે. 
સૂષ્ષ્મ નળીને. છેડે આવેલા વાયુષોટા દાક્ષના ભું'ગળા જેવા રૅંખાય છે. બે 
રેપ્સાંમાં'નાર્સનળીના ર્ણટા કેની રીતે ફેવાઇ ન્યુ છે તેનો ખ્યોલ આદૃતિ 
હક માં સ્પ રીતે આપેલો છે. 
ટ્રેફસાં. *રફ્સાં એ ખે સ્થિતિસ્થાપક અને “વાદળ જેવી _ લખગેોળ 

જામથળીએ છે. ફેક્ઞાની દીવાલમાં *વાસતળીનતી ચક્મ નળીએ।, વાયુષોટા 
લોહીની નાની મોરી નળોએ!, એને તે ઉપગંત .સ્થિતિસ્યાપક ત્છું આ- 
વેવા હોમ છે. બને ફેફસાં ધડની ઉપરતતા એટલે ઉરદ* ઉપરતે! લગભગ 
ખધોા ભાગ 2૪ છે. બેટલે ને હદય બતે અન્નનળીને જેપી જગા બાદ 
કરીએ તો! ઉર? પટ ઉપરનો! સઘળા ઝડ ખે ફેક્ચાથી પુરાઈ ગએલો 
છે. જમણી બાજુના -રેફમાંના ત્રણુ અતે ડાખી બાજુના ખે વિભાગ થએલા છે. 
(જુ. આ. ૯૨) 
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આ ઉપરથી સમનાય છે કે જે કોઈ માણસ હવાની આવન ન 
થઇ શકતી હેય તેવા ઓરડામાં ધુરાઇ રહે તો તે કમે કમે વધારે તે 
વધારે ડાર્ખોનિક એસિડ ગ્યાસ એટલે ઝેરી વાયુનો શ્રાસ લેતો! થાય. ને સે'કરે 
ખેએક ટકા એક્સિજન વાયુ એછે! થાય એટલે અકળામણુ અને મુંઝવણુ 
ઉત્પત્ર થાય, અને માથુ” દુખવા લાગે, અને ને એક્સિજન વાયુ દશ ટકા 
જેટલો એછે થઈ નય તો રગળાઈ જવાથી મૃત્યુ અવશ્ય તીપજે. 
ગુ'ગળાઈ જવાથી જે મૃત્યુ નીપજે છે, તેનું મુખ્ય કારણ એક્સિજનનો 
અભાવ છે. ડુબી ગએલા માણુસમાં એકિસજત હવા મળતી નથી અને 
લોહીની અદર લોહીનાજ કચરાનું કા. એ. ગ્યાસતું પ્રમાણુ વધી જવાથી 
સઘછુ' લોહી અશુદ્ધ થઈ જય છે. લેઠીની અદર એકલા કા. એ. ગ્યાસતું 
ગ્રમાણુ વધી ન્તય, એટલે ક એકિસજન આવતે! રહે ને કા. એ. ગ્યાસનું 
ગ્રપપુ સે'કડે ૧૦-૧૫ ટકા થઈ «તય; તેપપણુ મત્યુ નીપજતું નથી 
પણુ એક્સિજન આવે નહિ, ને ડા. એ, ગ્યાસતું પ્રમાણુ વધે તોજ મૃત્યુ 
નીપજે. આ ઉપરથી પ્યાનમાં રાખવા લાયક એકં ખીજે મુદ્દા ઉભો યાય 
છે, અને તે એ 3 રહેવાની જગામાં હવાની આવજા ઇટથી થાય તેમ 
ડરવું; એટલે બારી ખારણાં, વા «ળીર્ઓ, 'ે નાતાં મોટાં છિદ્રો વાટે 
બહારની ચોધૂખી છવા રહેવાની જગ્યામાં આવે અને ત્યાંની વા. એ. ગ્યાસ 
વાળા અશુહ્ હવા બહાર નીકળી નાય, તેવી ગાધવણુ “રાખવા પુશ્તી 
'કાળજી રાખવી. 
શ્રાસોચ્ક્વાશની ક્રિયા. 

. શ્વાસ લેવાની અને ઉચ્છ્વસની ક્રિયા શી રીતેન્થાય' છે તેની સમજણ 
આર્ષ્યા પહેલો છાતી અને વાંસાની સચના સગધે ચોડે પુનરાવર્તન કરવાની 
જરૂર છે. ખતીના પાછળના ભાગમાં વાંસાના મધ્ય ભાગમાં કરોડ નળી 
“અથવા કરોડ આવેલી છે, અને આગલા ભાગમાં જાતીના મધ્યમાં હાતીનું 
હાડકુ' આઔવેયું છે. આ હાડકા, સાચે ઘણીખરી _પૉસળીના ગમેક એક છેડાતું 
જેડાણુ ડર્યાદ્ારા યએયું હોય છે. બધી પાંસળીએ. તા ખીન્ન છેડા વાંસાતી 
“વર્ટેષા' અથવા કરોડના મણુકા સાથે નતેડાએલા હોય છે, છાતીના પોલા- 


શ્ર ૯ 
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ણુનો'ઘણેો ભાગ 'અભનેળી;'શ્રાસનળીનો નીચેતો ભાગ, હદય અતે તેની 
લેહીવાહક મોટી નળીએ બાદ' કરીએ તો બે ફેફ્સાંથી ભરાંધ ગએલો છે. 

“7 છતીથા “પલાણુતે બારની યવો સૌચે 'સાધી રીતે કાંઇપણે તમધ 
નથી. એટલે છ૭ાતીના' પાલાયુમાંરેફ્સાં છે અતે તેમાં બહારની ટવા દશે 
ચાય છે. પરતુ જે પોલાણના ઘણાખરા 'ભાગમાં ફ્રેફ્સાં 'આવેલો છે છે તે 
ભાગતા થયારની' હવા સાથે સબધ નથી. * ક વ 

“ હદય, થાંસેનળી 'અતે અન્નનળી જે છાંતીની ભખોલ કે કી 
આવેલાં છે તેની આમપાસ “ પ્ટ્યુરા ' કહેવાતું પડ ઓંવેથું છે, આ પડની 
રચના નણુવા જેવી છે. આ પડ બેવડી પાતળી ચામડીવું બનેલું છે. બ'ને 
પડ વશ્ચે શક પ્રકારને પ્રવાહી હોય છે. જેથી બને પડતી સહેલાઇથી 
હીલચાલ થાય છે, એક પડ ઉપર કહી ગયા તે અવયવોતી બહાર ચોતર# 
વી'ળાએલું છે, ને બીજીં પડ છાતીની બખોલના અંદરના ભામ ઉપગ 
એટલે બખાલની દીવાલના અ'દરના ભાગ ઉપર્‌ ચોતરફ લગોલગ આવી 
રહેલું છે, 
છાતી. કે 

છાતીની દીવાલ વારાફરતી કુલૅ છે અતે સ“કાથાય છે. આવી રીતે 
જુલવા અને સે"કાચાવાની ક્રિયાને શ્વાસ લેવા અતે મુકવાની અથવા *વામે॥ 
* “જૈસતી ક્રિયા કહેવામાં આવે છે. શ્વાસ લેતી વેળા ચું યાય છે તે હવે 
તપાસીએ. શ્વાસ લેતી વેળા છાતીની કેટલીક માંસપેશીની મદદથી છાતી 
જુલે છે અને તેથી જે ફ્રેફ્સાં ?વાસનળી મારદૃત આવેલી હવૌથી જુલે 
છે, તેતે સમાવા માટે વધારાની ષ૪ગ્યા મળી રહે છે. ન્યારે મારપેશીના 
ગંકોચાવાની કિયા બધ થવાને અગે કાવી જલવી બધ યાય છે એટલે 
દેક્સાંની સ્થિતિસ્યાપડ્તા અવયવોને (દેક્સાંને) સ“કોચાએલી ડિથતિમાં પાઠય 
લાવી મકે છે અને ફેફસાંની *મામ્ક ખાતી પણુ સકોાચાય છે. ચરી 
રીતની બેવડી ક્યાતે પરિણામે ફેફ્સાંમાંના વાયુ બઠાર નીકળી ન્તમ છે 
“અથવા ઉચ્ફ્વાસની કિયા ચાલે છે. શાસ અતે ઉષ્ટ્વાસની ક્યા ચલાવ" 
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વામાં મદદ કરનાર માંસપેશીઓ જુદી જુદી હોય છે. શ્વાસોચ્ફ્વામતી 
કિયામાં ઉરાદર પટલ પણુ અગત્યતા ભાગ ભજવે છે, શ્વાતર લેતી 
તેળા ઉરેદર પટલ નીચેન ઉતરે છે અને તેતે પરિણામે છાતીની 
બખોલ વિશેષ ઉ'ડી બતે છે. પાંસળીઓ માંસપેશીથી ઉચી ન્નય છે અતે 
તેથી કરી છાતી (છાતીની બખોલ ) પણેળી થાય છે. શ્વાસોચ્ફ્તામની ક્રિયા 
સામાન્ય રીતે અતેચ્છિક છે. પરછુ આ ક્યા જે માંસપેશીથી થાય છે તે 
માંસપેશી એશ્ઠિક છે એટલે કે બોલવું, ગાવુ, અને જ'કવુ વગેરે ક્રિયા કરવી 
ક ન કરવી એ આપણી ઇચ્છાની વાત છે. 
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મૂત્રપિ*ડ. 


આપણે કહી ગયા છીએ 'ે ચામડી, ફેફસાં અતે મૂત્રપિંડ એ નામના 
અત્રયવો મારફત રારીરમાંના નકામાં કચરાતે બહારને બહાર કાટી નાખ- 
વામાં આવે છે; આ, અવયવોમાથી થામડી અતે ડ્રેશ્સાં વિષે જર્રજેચુ” 
વિતેચત કરવામાં આવ્યું છે. હવે ત્રીજન અવયવ મત્રપિંડ, તત્ર, બતારરી 
ગોટી વિષે થોડું કહીશું.” ક 5-૦3 ન 
૧. મૂત્રપિતુ' સ્થાન. , એક ડાબી અતે એડ જક તાછુઓ 
એ મુજ્બ ખે પિંડ આવેલા છે, પાયતશ્યિન/ અવયવેઇ રોજરી, 
આંતરડાં, વગેરેના પાછળના ભાગમાં અતે #મરના €૫2ના કગડના 
* શ્રણુકાતી જમણી તથ! ડાળી તાજુસે ઝે, રજત બે કઝપિડક 
સ્યાત્‌ છે. 


૧૫૪ સચિત્ર શારીરવિવા. 





મૂત્રનળી, કહેવાય છે. દરેક મૂત્રનળીની લાઇ પદરેક "ઇંચ જેટલી છે. આ 
નળીના “છેડા મૃત્ર કોથળીના નીચેના ભાગ આગળ તેતી અદર દાખલ થાય 
છે. મૂત્ર શાથળી એ આશરે પ્ચ લાંખી અડાકાર કાગ્રળી છે. આાથળીની 
અદર એન્છિદ માસપેશીઓના પુષ્કળ તતું આવેયા છીય છે. આ. હહ માં 
સુ અ ભાગ ને કામી સાપે જડેલો બતાવેલો છે “તૈ ભાગ મારફત મૃત્ર 
બૃઠ્ઠાર નીકળી ન્તય છે આ જુ સ ભાગતી આક્ષપામ એક માંસપેથી 
આવેવી છે. આ માંમપેશી ન્યાં સધી ક્ોચાએલી હોય છે ત્યાં સુધ 


સચિત્ર શરીરવિદ્વા. ૧૫૫ 


ન્ન્ઝ્ઝ્-સ:-:-----------------------૬- 


મૃત્રકાથળીમાંથી મૂત્ર બહાર આવી શકતું નથી. મૃત્રતી કોમળીમાં મૃત્ર, 
મૂત્રનળી મારફત અગર ટીચે ટીપે કડુ થયાં કરે છે. મત્ર કાયળામાં 
એકડુ' ચએલુ મત્ર પાછું ઉપર જઇ શકડું નથી. ડાર્ણ્‌ મૂક્નળીના છેડા 
તે કોથળીમાં દાખલ યાય છે. વળી મૂત્ર નળીના છેડા આગળ ' મ્યુકસ 
મેમ્દ્રેન' ના ઉપસેલા ભાગ “વાહ્વ' તરીકેનું કામ કરે છે. 

છ, સૂત્ર એ જું' છે? યુરીઆ અને યુરિક એસિડ એ બતે નાઇટ્રો- 
જનયુક્ત પદાર્થો તેમન# કેટલાક ક્ષાર અને વાયુ મૂસર્માં ભળેલા હોય. 
છે, ૬રરાજ મૃત્રમૂપી નકામાં “કચરાના તેમજ તેમાં ભળેલા પદ્દર્યના 
પ્રમાણુના આધાર એક કરતાં વિશેષ બાબતો પર્‌ છે. પરત્તુ સાધારણુરીતે 
એમ કહી રાકાય જ ત'દુરસ્ત મુખ્ત વયના માણુસના મૂત્રપિંડ આશરે ત્રણ 
ગેર નકામુ પાણી--મૃત્ર કાટે છે અને તેમાં આશરે અહી રૂ, ભાર 
યુશીઆ ને દરોક ઘઉંભાર યુરિક એસિડ હોય છે. 


આટલા ઉપરથી જેઈ શકાશે કે ચામડી, ફરેકસાં તે મૂઝપિંડ શરીરમાંતે. 
નકામો કચરા બહાર કાઢી લોહીને સ્વચ્છ કરવાનું, શરીરના ઉષ્ણુતામાનને 
નિયમમાં રાખવાનુ, ને એક'દરૈ શરીરની ત'દુરસ્તી જાળવવાનું કામ કરે છે. 
નીચેના કે।ઠદ ઉપરથી આ ત્રણ ગ્રકારના અવયવ ટ્રેફ્સાં, ચામડી ને કત્ર- 
રિંડના કાર્યનો વચ્ચેને' તફાવત સહેલથી સચન્નર્ષ્ જરે. 
- સરખામણી-- , 
અ. જેક્સાં વધારે પાણી તેમજ કાર્માનિક એસિડ ગ્યાસ બહા કાહે, જ્જ. 
જ, ચામડી વિશેષ પ્રમાણમાં પ્રાણી ને થાડા પ્રમાણમાં કાર્ખોનિફ એસિડ 
ગ્યાસ અને યુરીઆ નહાર કાઢે છે. 


2. મૂતપિંડ વિશેષ પ્રમાણમાં ગ્પાણી તથા યુરીઆ અતે થગ ઘણે કુ યુશ્કિ 
એસિડ બહાર ફારે છે, ' ” 
કે ડે 








4વર્‌ળ ૨૨. ' 


ર્ક્ડક 
ભગજ; કરેડ૨૦૮%ી તથા જ્ઞાન તતુએ।. 


મન એ શું છે ? તે બતાવવાનું કામ અથે નથીં, પગુ મન શી રીતે 
કામ કરે છે અને કાની મારફત કામ કરે છે તે સબધી ન્તણુવાની «રર 
છે, મનના વ્યવદાર મગજની મારફત થાય છે. મનને આપણે જેળ રાક્તા 
નથી, પણુ જે મગજ ને ઝાનત'તુ દ્રારા મનના વ્યાપાર ચાલે છે તેને આપણે 
જોઇ શકીએ છીએ. મગજ એ ઇચ્છા, લાગણી અને થુદ્દિનું સ્થાન છે. 
અને મગજના સાનત'તુના ઘર ઉપર થતી અસરતે લીધે તેમાંથી તીકળતા 
સ્ાનત'તુઓએ ઉપર અસર થાય છે. તે તાનત'તુએા મગજતો હકમ 
સરીરમાંતી જુદીજુદી માંસપેશીનતે પહોંચાડે છે. તૈ મ્રજબ જુદીજીદી 
માંસપેશીઓ ર્મકાચાઇતે અથવા લાંબી થઇતે તે હુકમને અમલમાં મુકે છે. 
કમાર માંસપેશી આવા હુકમતે અમલમાં મુકે છે, ત્યારે તેની રીલષચાલ 
થાય છે; જે આપણે સ્પછટ જ્તેઈ રાકીએ છીએ. તાનતતતુના ઘર અથવા 
“નર્વસેલ્સ' % સાનતતતુ પોતે મંકાચાતાં નથી, પરતુ માંમપેશીના ઉપર અસર 
કરે છે જેને અગે માંસપેશીની હીલચાલ ચાય છે્‌. માંસપેથીની અદર 
સાતા ઇના ॥ છેડા આવી #હેલા હોય છે, અને તેથી તે માંસપેશાઓ ઉરકેરાય 

છે. શરીરમાં ચાલતી જુદીજુદી ક્યાઓ જેવી કે કોઇપણ નતતતી હીક્ષ્ચાભ, 
શ્રાસેગ્લૂમૂની ક્યા, પાંચનક્િયા તેમજ ઉદ્યનુ' ચાલવું, અતે લોહીનુ” 
“જુદી જદી નળીઓ મારકતે ફરવું, અ અને આવી અનેક ક્યાએઓ કરાવ- 
નાર તથા તેઓને નિયમસાં રાખનાર “સનત તુઓ નાં ઘરર અને સાન- 
ન'તુગા છે. ઘણે ભાગે જ્તાનતતુચ્ક્રોનાં ઘર અને ઘરનો સમુહ મગજમાં 
આવેલો છે જાને તેથી તદુશ્સ્ત અને બળવાન મગજની કટલી જરૂર છે 
તે વાત સહેજ ધ્યાનમાં આવશે. મગજની 'ત'દુરશ્તી ને શક્તિતો આધાર 
તેતે મળતા ચોખ્ખા અને શુદ્ધ 'લોહીના પુરતા જથા ઉપર છે, અતે 
સ્વચ્છ લોહી પુરતા પ્રમાણુમાં મગજને પુરૂં પાડું હેય તો સાદા તથા 


સચિત્ર શારીરવિવા. વપ 


પૌટ્ક 'ખોરાકતી, :ચોખ્ખાં હવાપાણીની તેમજ નેઇએ તેવી તે તેટલી ઉધર 
કસરત, અને: આરામની જરૂર આપોઆપ સમજાઇ જાય છે. વળી મન 
ઉપર 'કાઇપણુ પ્રકારની ચિંતાનો બાજે નથ્હોવો જઇએ, તેમજ સનને પ્રછુ- 
લ્લિત રાખવાની કેટલી બધી જરૂર છે, એ પણુ સ્પષ્ટ થઈ જય છે. ખુદ્ધિ, 
લાગણી, અતે :ઈચ્છાના વિકાસનું સથાન મગજ હોવાથી તેની ્મભાળ રાખ- 
ઘાની ખાસ જરર રહે છે. નાનપણમાં ક મોટી ઉમરમાં કોઇપણ કારણથી 
મગજના 'કાઈપણુ ભાગતે નુકસાન ન થાય તેની ખાસ ગંભાળ લેવી. નાન- 
પણુમાં બાળક પછડાવાથી અથવા તેનાં કુમળાં મગજને ખીજ %ાઇરીતે 
ડુકસાન થવાથી ભાબક ઘણી વેળા મોટી ઉમરે મૃટ નીવડે છે એ વાત 
ઘણાના ન્ણુવામાં હગે. મગજની રચના ઘણી વિચિત્ર છે. મગજના જુદા 
જીદા ભાગને જીદુ'જુદુ કાર્ય કરવાનું' હોય છે તેથી અમૃઢ ભાગને વધારે 
કન્તિ થવાથી તે ભોગ પોતાનુ” કાર્ય યથાસ્થિત કરી રાકતું નથી. જેમકે કોઇ 
એક માણુસતી સ્મર્ણુ શક્તિ અમુક વર્ષ સુધી ધણી સરસ હોય છે પરછુ 
સ્મર્ણુશક્તિના જ્ઞાનતતુ નળળા થઇ! જવાથી અથવા ઇન પામવાથી તે 
પોતાનું કાર્ય પૂર્વવત્‌ બનવી શકતાં નથી. ધણી વેળા આમ થવાનુ ખર્‌ 
ફાર્ણુ શોધવા જવાને બદલે'તેમ થવા સાટે ટપક તર્થવિતર્ક કગ્વામા 
આવે છે. ઘણી વેળા માયા ઉપર પડેલા ફટકો, માચાનુ' ભીત સાથે અથ- 
ડાવું' તેમજ ચમનેદ કારણને લીધે ઉત્પ થતો માથાને દુખાવો અતે ખીન્ન 
જુલાક ભયકર રોગ એકદર રીતે મગજતે અને મગજના અસ્તુક ભાગપર્‌ 
વધારે અસર કરે છે, અતે તથી આખુ મગજ અથવા વિશેષે કરીતે તેતે 
અમુક ભાગ નિર્બળ, બને છે. તેથી તે પોતપોતાનું કામ કરી ્શંકડ નથી; 
એટલે કે સાનત'તુઓ પોતપોતાનાં કાર્મો ડરી શકતાં નથી; સ્મરણ શક્તિ 
અથવા 'કાઈપણુ ખીજ રાકિતિતી નિર્ષઝીતાનો ખુલામે ઉપરના વિવેચનથી 
સમજરોૉ, , .. ઝં 

જેવી રીતે એનમાં વરાળ ઉત્પન્ન કરવાને કોલસા અતે પાણીની 
જરૃર છે તેવીજ રીતે મગજના સાનતંતુના ધરમાં ચૈતન્ય કે બળ ઉત્પન્ન 
કરવાને શહ લીહીર્પી ખોરાકની જરૂર છે. જેમ વરાળના બળથી 
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અમુક ગ્રકારતી ગોઠવણુ મારફત તેનું બળ લગાડવાતે અને તેવી રીતે 
લગાડેલા બળથી ગાડીએ અતે ગાડીઓના ડખ્નાતે ચલાવવા માટે ગોદવખુ 
કરેલી હેય છે તેવી રીતે મથજમાં પણુ તેતે મળતી કઇ ગોઠવણ 
છે. તાનતતતુએના ધરમાં ઉત્પન્ન થએલું ચૈતન્ય કે બળ ઝાતતહું 
મારકૃતે માંસપેશીને પહોંચાડવામાં આવે છે. આ રીતે માંસપેશીતી 
હીલચાલ યાય છે. તમે વિધતકઘ (બેટરી) જેમા હશે. જેવી રીતે અમુક 
રસામનિક પદાર્થોની મદદથી 'ાયમાં વિજળી ઉત્પન્ન કરવાર્મા આવે છે 
અને તે વિઘુત પ્રવાઠ અથવા વિધતનુ' બળ તારતી મારતે બીજે પહેં- 
આ આવે છે, તેતે મળતું કઇક મગજરૂપી કોયર્મા થતું જવામાં 
આવે છે. 


શન અને મગજ: મનોબળની મગજ ઉપર એટલી બધી સત્તા 
છે કે મન એ મતુષ્યના સુખ દુઃખતું ખર્ર કારણુ છેં, એમ કહ્યું છે તે 
યોગ્ય છે. શરીરની વેદના તેમજ મનની ચિંતાઓ મતોબળને લીધે ઘણી 
ઓછી થાય છે, અને ઘણી વેળા છેક નાભુદ પણુ થઇ નથ છે, મન 
અને મગજ વચ્ચે એવો બંધ છે કે મગજની નબળાઇતે લીધે મન 
નબળુ પડે એટલે પોતાને! વ્યાપાર ચલાવી શકું નથી. નબળા મનની 
મગજ અને જ્રીર ઉપર ઘણી જ માડી અસર થા્‌ય છે, એટલુજ નહિ, 
પરતુ ઘણી વેળા માણસનાં હત્યુ નીપજે છે. નબળું મન અનેક વસ્તુ- 
એને કલ્પી લઇ નવી દુઃખદાયક સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન, કરે છે, અને. ભય તેમજ 
ચિંતાતો વધારો કરી ધઉં વેળા કમોતે ષત્યુનું સભળ કારણુ ચઇ પડે છે. 
આ કારણથી ઇચ્છાશક્તિ ઉપર કેટલે! બધે સયમ રાખવાની જરર છે, 
તેમજ શ્ૈતોબળના વિકાસ, માટે ઘટતા ઉપાય યોજવાની અને અમલમાં 
મુકવાની 'ખાસ જરૂર છે તે સમજશે. બીક “કે નબળા મનને ઘીધે ધણાં 
મૃત્યુ નીપજે ન્છે એમ આપણે કહી ગમા; આવીન નાતના અકસ્માતો 
આપણા સઘળાના સાંભળવામાં , કે અવુભવવૉર્મા આવ્યા છરે. 
ખીકણુ છોકરાં તેમજ મોટી ઉમરના માણસો! પણુ ભૂત પ્રેતની કલ્પિત 
વાતોની અસરને લીધે એક લાકડાના ઠુઠાથી, પત્યરના પડવાથી અગર 
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કાર્ધ વસ્તુના પડછાયાથી ભય પામી માંદા પડે છે. અગર કોઈ જોઈ વેળ! 
તેમતાં હદ્ધ એકાએક બધ પડી જઇ મૃત્યુ પામે છે, રોગની બાબતમાં 
પૂણુ ક'૪ક એવુંજ બને છે. દાખલા તરી? કોલેરાના રેગમાં બીક એ તે 
રૈગ લાચુ પડવાનું તથા જલદીથી જૃત્યુ નીપજાવનાફે સભળ કારણુ છે, 
એમ માનવામાં ઘણુ' સત્ય રહેલું છે. એવે વખતે મૈય તયા હિ'મત 
રાખવાની જરૂર છે. તંદુરસ્તી ન્નળવવા માટે હિંમતની કેટલી જરૂર છે, 
તે ઉપરની હકીકતથી સ્પષ્ટ થરો. 

મગજ અને જ્ઞાતતતુઓનુ વર્ગીકરણ. સરળતા ખાતર મંગજ 
અને સાતત'તુઓના ખે વિભાગ પાડોશં. એક વિભાગમાં ખોપરી નીચે 
આવેલ મગજ, કરાડરજ્જી અને મગજ તેમજ કરોડરન્જીમાંથી નીકળી 
આવેલાં અને શરીરના જુદા જુદા ભાગર્મા પથરાએલા રાતતતુઓતે! 
સમાવેશ કરીશું. શગજ અતે કરોડરન્જીના સાનત'તુએ મુખ્યત્વે ડરી 
સ્પર્શેન્દ્રિઓમાં ચોતરક્‌ દ્ેલાએલાં હોય છે અતે સંગજમાંતા કેટલાક 
જ્ષાનત'તુઓ બારોબાર નાક, જભ અતે આંખની અદર પહેંચેટા હોય 
છે. મગજ અંતે કરોડ રન્‍્જુના સોનતતત્તુએ અએચ્૭િક સાંસપેશીઓની 
સાથે યબધ ધરાવે છે. ' ડ 

બીન્ન 4વિલાગમાં કરોડની ઉપર આવેલી સાનત'તુની ળેવડી *હારતે! 
તૈમજ તેવી ભથીઓમાંથી નીકળતા અતે રરીરતો અદરના અવયવોમાં 
જૂતા તતુએ।નો સમાવેશ ચૂયય છે. પહેલા વિભાગની રથના સમજવા માટે 
આકૃતિ ૨. જુએ, આ આપૃતિમાં મોડું અતે નાર્વ્‌ મગજ તેમજ ડરૉડ 
રેજ્જી તેમજ તે બનેમાંથી નીકળતા જ્ઞાનત'તુઓ સ્પષ્ટ બતાવા છે, બીજા 
વિભાગની સમજુતી માટે આકૃતિ ૧. જીએ. આ સાકૃતિમાં જમણી ળોજુતી 
થચી તેમજ તેમાંથી નીફળતા' ત'તુએતી હાર ખતાવી છે, વળી આ મથી 
અને તપ્ુઓતો સબ્ર મગજ તેમજ કરોડ રન્જી સાથેતો સપર તરથી અતે 
તબુએઓતોા સબધ પણન્ગતાવજેમાં આવ્યો છે. 

મથી અતે તેમાંથી નીડળતા ત'તતઓનુ' કાર્ય, ; 

અ'દરના અવયવે! જેવા કે ડ્રેદ્સાં, હદય અતે પાચન ક્યિના અવયવે 





૧૬૭ સચિત્ર શારીરવિવ્ા. 


અતે મૂત્રપિંડ વગેરે ઉપર્‌ કાષુ રાખવાનું કામ આ શ્રથી તેમજ તેના 
ત'તુઓનુ છે, વળી તે લોટીની નળીએ અને અનચ્૭િક હીલચાલ ઉપર 
પણુ તેએ જ કાણું ધરાવે છે. થ્યાથી કી કયા ભાત્રતે (કેટલું લોઈ ડયારે 
મોકલવું ) તે વાતનો નિર્ણય તેજ કરે છે. 


જ્ઞાનત'તુનાં ઘર્‌ અને સ્ઞાનતન્તુ માંહેના ષદ્દાર્થ, વિષે. 


મગજતી અદર રાખાડીઆ ૨*ગતો જે ભાગછે તેને ચક્ષમદર્શક યત્ર 
નીચે તપાસતાં તેની ગોડવણુ આયૃતિમાં દેખાડ્યા મુજબ દેખાઇ આવે છે 
આ આસમૃતિમાં સાનતતુઓના ઘર શાખા શાખાવાર્ળા અતે રાખોડીઆ- 
₹ગનાં દેખાય છે. આવા દેપ્માવ અને રચનાવાળાં ઘ2 મગજ, ડરોડ?૦જી 
શને બીન્ન જ્તાનત'તુના ઘરમાં નનેવામાં આવે છે 

સફેદ જ્ઞાનત'તુ. ત્રગજ અને કરોડરનજુર્માના સાનતતુમાં સફેદ 
%ગના ઝીણા ત'તુઓ આવેલા દીય છે અને મુખ્યત્વે કરીને કરાડ ઉપરની 
ગ્'થીમાંથી નીકળતા તતાનતતુએની અ દર રાખોરીઓઆ ૨'ગના તતુએઓ મા- 
લમ પડે છે, રાખારીઆ ૨ ગના ત'તુએ સફેદ તતતુઓએતે મળતા આવે છે, 
પુરતુ સફેદ તતુએઓનતી આસપાસ જેવુ" પતતછુ' આચ્છાદન હોય છે, તેવુ 
આચ્ઠાદન ત્વખાડીઆ રગની આસપાસ હોતું નથી. ક 


જ્ઞાનતછુએના 'તિષે બારીક વિચાર. દરેક સાનેતતું ઘણા ઝીણા 
તતુઓતેો સમુહ છે. નરી આંખે નેતાં દરેટ સાનતતું ઘણા ઝીણા દોરા 
જવો પાતળો અર્ધ પારદર્શક સફેદ અથવા રાખોરીઆ 2'ગતે મળતો તનુ 
છે. જેવી રીતે એક મોરી પોટ ઓફીસમાંથી ચોતરક* નીકળતાં અને ફેલાઈ 
જતા તારનાં દોરડાં દેખાય છે તૈવાંજ * સાનતત્તુએ મગજમાંથી, કરોડ 
૨ન૦જીમાંધી અને કરોડ ઉપરની યથીમાંથી નીકળી ચોતરપૂ ફેલાઇ ન્તય 
છે. ખરી રીત્તે નેતા સ્તાનત'તુઞાની મોડવણી તછ્નાં દોરડાંની ગોડવણી 
ફરતાં પગુ વધારે સુ'ચવણુભરેલી , હોય છે. જે ઘણા તતુએ મળીને 
એક ત્તાનતતુ તેલો, છે, તે ત'4ુઓ એડ બીજાની સાથે સબધ્રક પ્રાતળા 
પડદાવડે નેડાગેલા છે 


સચિત્ર શારીરવિઘા, વર્કર 
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જાનત'તુએ અતે જ્ઞાનતતએાનો ઘર. જે ઘરમાંથી સાન- 
તતુઞા નીકળે છે, તે ઘર રાખોડીઓ ર ગતાં હેય છે, તેઓનું કાર્ય સાન- 
તહઝોામાં ચૈતન્ય ઉત્પન્ન ડરવાનું તેમજ ઞાનંત તુઓમાં તે ચતન્યને મોકલી 
આપવાનું છે. ગાતત'તુઓમાં ચૈતન્ય ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ નથી પણ સાન 
તતુએોતા વર્મા ઉત્પન્ન થએકાં વતન્યતે તે બીજે સ્થળે લહ નનયમ છે. 


સાતત'ઉતા પ્રકારે. તપેલા પતરા ઉપર અચાનક હાય 
પડવાથી શ કિયા થાય છે તે આપશે તપાસીએ; ને ઉપરથી આ ખે કતતર્ના 
સાનતતતુઝએા વિષે આપણે મારી માહિતી મેળવી શકીશું. એક પ્રકારના 
સાનત તુએ દુઃખની અસર મગજે પહોંચાડે છે; એટલે કે બહારથી થતા 
ગશ્મીની દુઃખકારક અસ2 મગજને પહોંચાડે છે. બહારની અસર અ'દરના 
મગજને પહોંચાડનાર આ નાતના સાનતતુઓતે આપણે અતગ્વાહક ત 
એવું નામ આપીમું, હવે મગજને ખબર પડે છે દૃ તરતજ તે ખીજ 
*તતના જાનત છુ માર્ક્ત શરીરની માંમપેશીને દુઃખકારક વગ્તુ ઉપરથી 
ખથી જવાને હુકમ પહોંચાડે છે, આ «તના તમ જેને આપણે 
બૂટીર્વાહક ( અંદરનો સહર ભહાર પહોંચાડનાર )ે એવૃ નામ આપીશ, 
તેના હકમને ત્વામે ચધ્તે માંસપેશ। સ કોચાઇ જય છે. આ રીને ઢાનિકારક 
વગ્છુ, તપેલા પતરા ઉપરથી આપણે આપણો હાય એચા લધે છીએ. 


? વળા બીજું રદાંત, લધ્ક. «યારે આપણે આપણી પાછળ તીણો 
અવાજ સાંભળીએ છીએ ત્યારે તે દિશા તરફ આપણે આપ સાથુ” 
રર્વીએ છીએ અથવા' જરૂર લાગે, તો ભયથી બચવાને દડી જરે છીએ. 
આમાં મમજ અતે ત્ઞાનતતતુએ શી ક્રિયા ડરે છે, તે આપણે ન્તેઇએ. 
ભ્ઢારના અવાજના મોજ કાનના બહારના પડદા સાથે અથડાય છે 
(જુએ કાનતી રચતા ડે અને દય થધ્તે અદરના કાનપર અને છેવરે 
ડાન સાથે નેડાએલા સાનતતુપર થાય *છે. આ તાનતત એ સગજમાંથી 
નીકળી કાતરમાં ફેલાય છે અતે તે અવાજની ખબર મગજને 
પણેચાડે છે, આધી મગજ ઉકેદેરાય છે, અને રું કરે ? તે બાભતના 


૧૬ર્‌ સચિત્ર રારીરવિધ્ા. 


છુકમ બહીરવાઠઢી સાનત'તુએાને આપે છે. ભહીરવાદક સાનતતુઓ પોતાને 
મળેલો હુકમ ગરદનતી માંસરેરીને અથવા બીછ ચાંસપેશીતે આપે છે; 
અને તે મુજબ તે તે માંસપેશીઓ સ“દાચાધ્તે દિયા કરે છે. કટલાક 
નાનત'તુએાતી અંદર કક્ત આંતરવાકક ચક્ષમતતુઓનતો સમુહ હોય છે, 
અને કેટલાક સાનતતુઓમાં અતરવાદી તેમજ બવીરવાહી બને પ્રકારના 
તતુએ આવેલા છે. સાંભળવાના, જેવાના, અતે સુઘવાના જ્તાનતતુઓમાં 
કક્ત અતરવાઠી તાનત'તુએ આવેલા હોય છે, પર'તુ રારીરમાંતા ધણા- 
બરા જ્તાનતતુએ માં અતરવાહી તેમજ બળષીરવાકી તત્તુએ હેય છે. 


સગજ અતે તે ઉપરનાં પડ; સ્થાન; વજતઃ# વગેરે. ખોપરીની 
નીચે અતે તેની પોલાણમાં મગજ આવેક્ું છે. પુખ્ત વયના સતનુષ્યતું 
સશગજ આશ” વજનમાં ત્રણુ રેર થાય છે, પરતુ તે વજન 'ાઇ વેળા 
એછું અને કાઇ વેળા વધારે માલુમ પડે છે. ખોપરી તોડીને મગજને 
તપાસીશ્વુ ત્‌! મગજની ચપાટી ઉપર એક ઘણુ'જ પાતળુ અને નાજુક 
પડ દેખાય છે, આ પતી અદર બારીક, રડ અતે શુદ્ધ લોહીની 
નળાઓની નનળ પથરાએલી હોય છે. આ બારીક પડમાંથી રઆખા મગદૃતને 
નેઇ્તું લોહી મળે' છે. તતે પડમાં માત્ર ઘણીજ ગારીક લે!હીની 
નળાઝ હે હોય છે. આ પડતી ખઢારની 'તાજુએ એક ખીજુ' નાજુક અને 
પારદર્શક પડ જે પોતાની અદરથી સીરમ નામનો પ્રવાહી કારે છે તે 
ચાવેલું હોય છે. આ ખીન્ન પડ્વૌ ઉપર એક ત્રીજી' કડેણુ અને તતતુમય 
પડ આવેલું હોય છે. આ ત્રીજા પડની ળહારની બાજી ખડળચડી હોય છે, 
અને તે ખોપરીને અડ્કેલી હય છે. ત્રીજા પડની અંદરની બાજુ સુંવાળા 
હોય છે, અને તે ખીન્ન પડતી બહારની બાજુએ અડ્કેલી હેય છે. 





મગજતી અદ?તી રચના. 


થાદૂતિ ૬૦૦. 


"મગજતા ભાગ 


કમ, પ૦ ડ્‌ સ,૧-. શક 
૧ સોર મરજ--ખોપરીની પોવાણનો ઘળોખગે ભાગ મેડા 
મગજથી સુગએલો અથવા રોકાએલે છે બોથ મગજ્તુ વતન આખા 
“મગજના વજનનું ટુ ૬. અધૃતિ* રછમાં અ એ મોટું મગન 
“રૂ છું 
*તાને છે. જ 


૨. નાનુ મ૩૮૮--મોટા મગજના પાછળના ભાગમાં અને તેની 
નીને આવેયુ છે. ગાકૃતિ ર છમાં થ એ નાનું મગજ બતાવે છે. 


૧૬૪ મચિનિ શારીગવિદ્વા 


ડં ધોન્ગવેગળીયા અથવા પૂલ આકૃતિ 2 જમા ૧" ઝે ભાગ 

ઉપ? કહેલો પૂત બતાવે છેં આ ભાગ એક પાળા પટા જેવો ૦ખાય છે 

તે પણેળે પમ તાતા ત્રવજ્ના ચગ! તેમજ જમણા પડખાતે 
જેડતો છેનાથી તે ખે ભાગ વગ્ચે એ: પુલ જેવો બની 2?વોા કે 


૪ સેડયુલા આબ્લોગેટા અથવદ મહજાત ત, આ,તિ 2 જમા 
જ આ મનળ્જતતુ બતાવે ટે મન્જતતું એ મોટા મગતમાવી લબાએનો 
ભ્રમ ટે તે ભાગતે 2/2? ત્ઝુકું મળ ૩”) શ 15 


મોક્ઠુ મગજ અતે તેનુ” ડાય. મે? મગજના ખે ભાગ થએવા હેન 
છે આમાના દરે- લાગતે મગનો અર્ધગે!ળ ડટીઝ આ,તિ ૧ વીમા મે!૦ટ 
મગજતી ઉપગ્તી સપા અને તેના બે અર્ધગાળ *# તાવેલા છે મે12: 
મગજના બતે અર્ધગોળ વન્‍્ચે એડ ઉડી પાટ અથવા ખો આવેલી હોય 
છે આર્કતિ 2 જમા મપાગી ઉપ? જેતા તમને ડગ્યલી ૮2ચવી શ ગડી 
જેનુ દેખામે આની રીતે ગડીઓ છણાનાતુ ડાગ્ણ એટલુજ છે 2: પોડી 
જગામાં મગજનો વધારે પદાથ રહી «ટે વળી ગડીના ૬૪ ખાડામા 
પાષણુ અયના લોદી -માપનામ પાતક પડ આવેલુ છે તૅવી -પર 
ગમ્ય છે ? આરી ગો?રણ મગજે યુષ 1,લોહી મજુ તેવા ઉદશયીત૮ 
ઈથિ? ડશલી છે લે!હી પુ પાડનામ પડ ઉપરાત ખીજ બે પડ વિષે 
આપણે ઉપ? ઞમજીતી આપી ગયા છીચ્રો તે બતે પટ આ મકી 
ખાડામાં જતાને બદલે %શત તેના ઉપ? થઇને પમામ થાય છે મોન. 
શરજતી અદર ખે જતના પદાર્થો ગરેદ અતે ગખોડીઓ રગના એના. 
ખે જતના પદાર્થો આવેતા હોય છે જ્રે' 


* # 


સ્ર્‌₹-1 સગજતુ કાર્ય. . લાગણી, અુદ્િ, ₹ચ્છા અને મ્પત્ર નુ મુખ્ય 
ગ્થાન મોઢુ મગજ છે જુના જુદાં પ્રાણીઓના મગજ તપામનાથી ઇડ 
એવા નિર્ણય ઉપ? આડી'શ 1યુ છે 8 જે કાઇ પ્રાપીના મેગા મગજમા 
જે પ્રમાણું ગડીની મખ્યા વધાગે અતે તેની ગૉઃડણુ વધારે ઝુચનણ 
ભરની તેના પ્રમાણુમા તે ગ્રાણી ગધા? છદ્દિશાળા દોય કે ખીન્ત 


કૃદ્દ્‌ સચિત્ર ચારીરવિધા. 


રિચતિથી વાકેફ રાખવાની ઘણી અગત્ય છે. -કારણુ “ક તેવી માહિતી વર્ગ 
આવી રુચવણુભરેલી ક્યિાએ! એકીવેળા થઇ શંકરે નહિ. જે ના 
ગગજને ઈન ચાય તો બચગ્છક સાંસપેશીને માત્ર હલાયી ગલાવી શકા 
અરી; પણુ ચાલવું દોડવું અગર શરીરને અમુક ગ્ચિતિમાં ટેકવી રાખવ 
-જેમક્ે એક પગપર ઉભા રહેવું,-તેવી ક્રિયાઓ થઇ શકે નહિ, ફારણુ 
આ બધી ક્રિયાઓમાં જીદી જુદી માંમપેશીઞને એકીસાથે અજ્ુક નિયમ 
સર કામ ટરવાનું હોય છે. નાતા મગજને ઈશ થવાથી સ્પર્શની લા? 
ણીતા નાશ થતો નથી. 


મજ ત'૩. આ તડઠુ સોટા મગજને અને કરોડ? ૦જી 
«ડે છે, આ તતુ ગકેદ અતે રાખાડીઆ પદાર્યનો એક લોથે છે 
તે આશરે એક ઇચ લાંભા છે. દાખોટીઆ રગનો પદાર્થ મરતત'તુન 
ઝર આવેલો હોય છે. નાના અથવા મોટા સગજતે ઇન્તિ થવાથ 
અથવા તેને! સમુળો નાશ થવાથી એકદમ મૃત્યુ નીપજતું નથી. પરં 
ગત્જાતઇના નાશ સાથે મૃત્યુ પણ્‌ તાત્કાલિક ચાય છે, કારણ 
શ્વાસ લેવાની અને ગળવાની કિયાએ ઉપર કાલુ રાખનાર આ મત 
તતુ છે. એટલે મન્ન્નતતુતો નારા થવાથી લાસ એક્ટમ બ'ધ થ 
કય છે; તેતે પક્ણિમે મૃત્યુ પણુ એકદમ નીપજે છે, ખીછી રી 
વિચારતાં મણુ મન્ઝ્નતતુતી અગત્ય ઘણી છે. ડારણ “ક કરે!ઝ૦ 
અને [સગજ વશ્ચેતૌ સંબધ જેડનાર આ તતતુ છે. 


૦ ભગજ અતે તેમાંથી નીંડળતા સનત તુએવનાં ખા2 જેડકા 
મોટા મગજમાંથી જ્ાનતતુઓન્‌ી ભાર કેડ નીકળી આવે છે. પહેલી જ 
નાકની ચૂંદર દાખલ યાય છે અને તે મારફત, વાસની ખર મગજ 
પહાંથે છે. આ સાનત'તુ માત્ર અતરવાય છે, તે ચગળ કહેવાઇ ગયું છે. અ 
ગાનત'તુઓના ઝીણા ઝીણા' તર્તુઆ નાની અદર જે પાતળામાં પાતછી 
“ગ્યુકસ મેમ્બોઈન ' નામનું પડ આવેલુ છે, તેની અદર કેલાએલ 
દે. સાનતતુતુ” ખીજો નેડ્કુ આંખમાં દાખલ થાય છે અદ 





સાયત્ર શારીગવઘા ૧૬૭ 


તેની મામ્કત | મગજને ગ્રકાંશનું ભાન થાય છે આખના ડોળાને હવાનનાર 
માસપેશી સાથે ન્નેડાએનુ તાનત તુનુ રીક જેક હોય છે ચોથુ 
જેડઝુ આખની ખીજી મામપેસીની અદ? દાખન થાય છે પાચમા તેટ 
ડાના જતાનતતુ ઘણા મોટા હેય છે અને દ2- ઝાતતતુમાં બહીગ્વારી 
તેમજ અત*્વાહી તતુએા આવેના હોય છે દરેક સાનતતુતા પાછા તણ 
વિભાગ થાય છે, અને આ ત્રણ વિભાગ ચહેગ, ચહેરાની ચામડીમા 
નીચના જ-ગાની માસપેતીમાં અને છભમા નખન થાય છે પું જ્ેડકુ 
ડેના માથે જેડાએની માસપેસી જે તેને બટા તામાં % ઉપમા4- 
વામા મદ” કરે કે તેતી સાથે જે-ાએકલુ હોય છે માતમાં ને. ।માના 
સાનતતુઓ ચહેમની મામપેશીઓએમાં આતેના છે આ-મુ જેડ દને 
[નમાં એ. એ બ આવેડુ ઢે નત4મા જેડ 1ના સાનતતુએ ઇલ 
તથા ગળાની માઞષે માં પથગએના હોય છે તે ત્તાનતતુઓમાં 
અતન્વાઢી તથા ગહીમ્ના! #ને નાતના તાનતતુએ આવવા હાય દે 
દશમા ન્નેયમકના સાનતતુઆમાં પણુ નવમા ન્ડ [ની માકફ- બને 
“તના તતુએ એટલે અ તચ્વાહી અને બહીમવાઠી આવેના હોય કે (જે 
ત્રાસ નાકે, સુખે અથવા “ લેગીંગ્ઝ ' રૈગાતા ભાગમા, ક્ક્ા દૃદ્ય, હોજની 
અને ડાળર્ન્નેશ। દાખવ, થાય છે) અમીઆરમા ન્ડ 1ના 1 નાનતતુઓ, 
ગરદનની અમુ- મામપેરી સાથૅ મ 1ધ ધરાવે છે એતે ઢેરા એટલે બાગ્મા 
જૈડમાના ત હુએ જીભની અદર રેનાઇ ગએતા હોય છે 

ડગડગ્જ્જી અથવા ડરોડનુ દોસ્ડ ડરોડના મણ્‌ [નીમ ગળગ 
પોતાણની અદર ચત્તે જે દેર-, પમા? યાડ છે તેને શ્રોડ?૦જુ ઝયવા 
કરોચ્તુ દોર્ફ મહે છે મન્‍્જાત તુ અથવા સેય્યુધા_ ઓખ્વોગેમ એ તેનુ 
ચગ છે, અથવા તો સનત તુમાથી આગળ લબાવેવા ભાગને ડગેડનુ 
શરડુ એગુ નામ આર્પજ્નામા ૨ આવેડું છે મન્ન્તતતુથી રર થકે -*મગ્ના 
પહેના મણુરા સુધી લબાવેનો ભાગ જે આશરે ૧૮ પરચ લાગે! છે અતે 
જે લગભગ ટચની આગળી જેટલો જડા છે, તેવુજ નામ -રોડરન્ત્જી 
મોઢા મગજની માર્ટ આ દ્લેગ્ડાની આમપાસ પણ એક ઘણુ 





૧૬૮ સચિત્ર શારીરવિવા. 


«2૬ જ 
પાતળું અતે નાજુક પડ આવેલું છે, આ પડતી અ'દર પથરાએલી કેશ- 
વાદિની મારકૃત તેને જર્રનેગ' પોષણ મળે છે. આ પડની ઉપર 
૬ શીરમ' નામનો ગ્રવાઠઢી તમાર ટરનાર એક ઘણુંજ નાજુક અને 
પારદર્શક પડ હોય છે. આ ખીન્ત પડ ઉપર શક ત્રીજું' પડ હેય છે, 
જે તતુમય અને સખત હોય છે. આપણે આગળ કહી ગયા છીએ 
મગજની આસપાસ પણુ આવી ત્રણુ જતનાં પડ છોય છે. કક્ત ફેર 
ઝોટલેો જ કે પહેજ્ઞાં બે પડ કરાડરન્જુમાં મમજના પડની મારદત 
તદ્ન લગોલગ આવેલાં નથી. વળી શોથી ઉપરનું એટલે વીજુ' પડ 
મગજમાં જેવી રીતે મગજની ખાપરીતી સાથે અકકેલ્ુ હોય છે, તે મુજ્બ 
કરીડરન્જીનું ત્રીજુ પડ કરોડના મણુકાને અડકેલું ટોળું નથી, પરતુ 
મણકા અને ત્રીજા પડની વચ્ચે ચરખીતુ' પડ આવેલું હોય છે. આ 
પડતો! ઉપષ્રાગ ટર્‌ડરન્જાનું રકણ કરવાતો હોય છે, તેમજ દરાડને 
મરજી મુજળભ વાળી શકવામાં મદદ કરવાતો છે. 
કરેડરન્જી ઉપર આડા કાપ મુકવાથી તેતી અ'દરતી રચના 
ગમજાય છે. શખોડીઆ ૨ ગતો પદાર્થ અદરના ભાગમાં આવેલો છે 
અતે તૈની આસપામ સક્ેદ પદાર્થ છે. બે ઉ“ ખાડા અથવા કાટવડે 
કરડરન્જીના ભાગ પડેલા છે. આગલી કાટ પાછલી વ્ડરતાં વધારે 
પહોળી, પણુ તેતા કરતાં વધારે છારી છે, અતે પાછલી કાટ ખરી રીતે 
ભેતાં ગેક કોટ નથી, પરતુ સબભ'ધધક તતુએનું કરોડરન્ટ્ઝુના લગર્ભગ 
ભધ્ય સુધી પહોંત્રું એક પડ છે. ફરે(૨2૦જુના મધ્યમાં એક 
ગસધ્યર્થ અતિ ગદ્્મ ખાડે! છે. આ ખાડા એટલો બધો બારીક છે "કે 
નૈ મક્ષ્મદર્શક યત્રતી મંદદથી જ કક્ત જઇ રાકાય છે. 
ક્રોડર્જજુનુપ અડ કાપૈલુ”. ડરોડરજ્જીનુ રારડુ*. સા 
જમણી અર્ને ડાબી બાજુમાંથી મોર્ય સાધતતુ નીકળીને ડ્રેલાય આ 
નાનત'તુને કરોડના સાનત'તુ'કહે" છે. ગરદન અને વાંસામાં આવેલા 
કરોડના મણુકાના છ્દ્રોમાંથી આ સાનત'તુઓ દરેક ખાજુ ન્નેડકાંમાં 
નીકળે છે, આવા ત્તાનત'તુઓનાં એકદર એકત્રીસ ન્નેડકાએ છે. 
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કોડાની પુઠડીની અદર જેવી વાળની ગોઠવણ સમાંતર હોય છે, તેને 
મળતી ગોડવણુ ડરોડરન્જીના છેડામાંથી, તીટળતા સાનંતક્ુની હોય છે. 
કરૉડરન્ઝુના રાખોડીઆ રગના પદ્યાર્થમાંથી બે તરક કરોડના ત્તાન- 
તમુએ નીકળે છે. આ બને સાનતતુએ આગળ જતાં નેડાઇ જાય છે. 
આ પ્રમાણું નેયાએલાં જ્તાનતતુના અનેક વિભાગ પડે છે, તેઓ 
વામડી અને ચચ્છિક માંગપેશીની અદર છેવટે દાખલ ચાય છે. જે 
કકાણે બને બાજુથી સાનત'જુઝા જેડાય છે, તે જગ્યાને કરોડના જ્ઞાન- 
તઓન મૂળ કહીશું. 
ટરેડરજ્જીના જ્ઞાનત'જુએનાં મૃળનાં કાય, આ મૂળનું 
શું કાર્ય છે તે હવે તપાસીએ. શરીરતો અષુક અવયવ જેમાં 
કશેડરન્જીનાં ત્ાનત'તતુ દાખલ થાય છે તે સાનત'તુના “ એન્ટીરીઅર? 
[0ને ઇજ થવાથી ઇજાના ગ્રેમાણુમાં એચ્છિક માંસપેશીની હીલચાલ 
મુળગી નાશ પામે છે, અથવા ઓછી થઇ ન્નય છે. અને તે 
યવ કાલ્યા ચાથ્યા વિના પડી રહે છે, અથવા લટકી રહે છે. 
પૅગ્તુ તે અવયવની અદરની” સ્પર્શની લાગણીનો નાશ થતો નથી. આ 
રીતે પમોગ કરી નેવાથી માલુમ પડયું છે કે આ ન્નતનાં મૂળની અ'દર 
જે સાતત'તુ આવેલા છૈ તે કક્ત બહીરવાટી “સ'તુના બનેલા છે. જે 
પોગ્ટીઅર-ખછલા મૂળને છુશ્ત થાય છે, તો એચ્૭િક માંસપેશી મરજી 
મુજબ હલાવી ચલાવી રાકાય છે, પણુ તે ભાગનેસ્પર્શની બીલકુલ અસર યવી 
નશી. પ્રયોગ ઉપસ્થીં માલુમ પડચું છે 5 અ] ન્નતનાં મૃછામાં જે તાન- 
તત્તુ આવેલાં છે તેમાં ફ્ક્ત અશરવાહી ત'તુઓ, હોય છે. ઉપરનાં વિવે- 
અન ઉપરથી માલુમ પડે છે કે ટુરોડગ્જ્જીના સાનતતુઓતી અંદર્‌ 
અતરવાહી અને બદીરવાદી બતે. જતના ત'તતુઓ હોય છે.) હવે જે આ 
જતના કરોડના તાનતતુએને'એટલી બધી દ'ન થાય % તેના તંતુઓ 
કપાઈ જય તો સ્પર્શ અને ઔચ્છિક હીલચાલ એ બનેને! સાથે નારા ચાય. 


ડરોડરજ્જીનાં ડાય, કરોડરન્જુને “કાઈ પણુ ભાગ કપાય છે, 


વા સચિત્ર શારીરવિઘ્યા. 


કરવામાં આવે તો તેમાંથી લોહી નીરળતું દે દેખાય નહિ. આકૃતિ ૧૦૩ માં 
“અ? અપારદર્શક નાડા પડતો કાપી બતાવેલો એક ભાગ છે. 

“ખીજી' પડ. આ પહેલ અપારદર્શક પડની લગોલગ અંદરની 
બાજુએ ડાળાત ખીજીં પડ (કારાધડિ ) આવેલું છે. આ ખીન્ન 
પડની અદર લોહીની સક્મ નળીઓતી નળ પથરાએલી છે. આ 
પડ જતે કાળા 2ગનુ' દેખાય છે; કારણકે આ પડતી અદર કાળે! રગ 
આવેલો છે. આકૃતિ ૧૦૩ તરક નજર ડરીશું તો ડેળાના મધ્ય ભાગમાં 
તમને એક ગોળ પર્લ દેખામે. આ ગાળ પડદાતે “ આદરીસ? ટરે 





ડાળાની આંતરરચના. * 

ર * આદૃતિ ૬૦૩. 

છે, તે “કારોઈડે ' સાથે જ્નેડાએલેો છે.' “ આઇરીસ ડાલા કે કાળાશ 
પડતો, પીળા*% પીળાશ પડતો કાળો દેખાય છે. “જેના આધાર તેમાં 

રહેલા રગ ઉપર રહે છે. જેવી રીતે .પડની સપ્યમાં “કાનિઆ ' જે, 

તે મુજ્ગ ઝારાઈડ પડની સપ્યમાં ' આઇરીસ' કે ડાળે! રાળ 


પડદો છે. એ ગોળ પડદાની ખચેભર મધ્યમાં એક છિદ દેખાય છેઃ 


૧૮૦ થચિત્ર શાર! વિદ્યા. 


હિદ્વાળા “અપારદર્રક કાગળની મામી બાજુએ એક આંધળા ડાચને। કડો 
એટલે એડ તગ્કૂ પામાનુ મિશ્રણ લગાડેલે! કાચ અગર આયનો સુથા બાલ- 
ગાળ લેન્ત્ર આખતી ગ્યનામા ખાવતા લેત્ગને બદલે ગણુવા. લેત્મની તેમજ 
અપામ્દર્શક કાગળની મામે એક ખુચના કડડાપર એક સળગતી મીણુબત્તી મુથ્ા 
આ મીંણુબત્તીની સ્પટ આકૃતિ ચામેના અ“વારીયા કાચસાં આદૃતિ ૧૦૬માં 
બતાવ્યા મુજ્ભ ઉધી દેખાગે, આકૃતિ સ્પ દેખાય તેને માટે બાલગોળ 
લેન્સને આધોાપાછો કરી લેવાની જ-ર પડે તે ઝુજમભ તેને આતો પાછે 
ખસેડવા આખની અદર જે ભાગને “27ના કણેવામાં આવે છે, 
તે ભાગ અડીઆ બતાવ્યો છે. આકૃતિ આયના ઉપર મ્પણ પડે, તેતે 
સારે આખા લેન્ગતે આપણે આવોપાછે! ખગેરીએ છીશ્ે તેડી રીતે ખરી 
આંખમા એક ન્તતની માસપેચી જે આખના લેન્સને પરોક્ષ રીતે એછે 
વત્તો બાહ્નોળ કરી શકે છે તેના કડે થાય છે હવે* એડ શકા ઉત્પત્ર 
થાય છે ક આ ગોશ્વણુની અદર પદાર્થની આદૃતિ ઉધી પડેવી જણાય 
જ, તો તેજ પ્રમાણે આખની અદ? આવેવા પડદા કે “રેટીના' ઉપર બહા- 
કના પદાર્થોની આકૃતિ ઉધીજ પડવી જેઈએ, તેથી બહારના પદાર્થો 
આપણુને ઉધા દેખાવા નેએ. હતા બહાર” પદાર્થો આપણે ઉ ધા જોતા. 
નથી. તેતુ કારગુ સુ? આને! છુલામો એટલોજ કે આપણે *રેટીના કહે- 

વાતા પડદાદ્દાગ વસ્તુને જ્ઞેતા નથી, પણુ મગ્જર્વડૅ તેતે જોણએ છીએ, 

થર1મ્ના પદાર્થપ? પડેલા [રગણોની અગર ન કહેવાતા પડદા ઉપટૃ 

“પચરાએલબા શાનત તુગોનક દડા ણષમ થાય ,કઢે હ્યાસુધી આ અમદ 

સગજમાર્થ* ઉતરી આવેલા અને આખની ક ગબધ્‌, ધગતતા “એપ્ટી૮ 

ન્વ” ડહેવાતા ત્તાનતતુ મામ્દતે સગજને પ્રદોચતી નથી, ત્યાં સુધી માઇપણ 
તગત આપણે દેખી શક્તા નવી 


જ્યારે વરિગાદ પડે છે ત્યાગે વરસારદનાન1૦ ઝેક લીટીમાં પડતા હોય 
તેવુ જણાય છે. આનુ શ ડાણ *ઔને”ખુવાસો રનના કહેવાતા ભાગતી 
“ખાસીઅત ન્ણુવાથી કરી ગકાય તેમ છે. સેટીનામાં પોતાપટ યગેયી અસર 


કી ડિ 


સચિત ગારીરવિદ્યા ૧૮૧ 


ફકત એડ સેકડમા વગભગ આઠમા ભાગ સૂધી ટડાવી રખવાંતી રહિત 
», એટલે એક રાગની અસર ભુમાયા પહેવા બીજની અસર થાય અને 
ખીનતતી અથમ ભુસાયા પહેવા ગીજની થમર થાય, તો! રેટીના ઉપર 
થતી અમ વરમાદતી એડ લીરી જેવી દેખાય છે ગાડીના પૈડાના આગ 
ઉતાવળા ફ્રે છે ત્યારે, તેમજ એક છેડે સળગતા વાકડાતે ઉતાનળે ગોળ 
કેઃ્નીએ છીશે ત્યારે જે દેખાડ ઉત્પન્ન થાય છે, તેતો પણુ ઉપર પ્રમા- 
શેજ ખુલાસો થઈ શકે. 


જશ્વાઢ માણસો બે અધડા વધારે જતના 2 ગ વચ્ચેનો તપાતત જોઇ 
ર.તા નથી. આનુ કારણુ એવુ ૪ કે જુદા જુ? ?ગતા કિમ્ણો રેરીના 
8૫૦ એડમ?ખી અમઃ ડગતા જણાય છે આવતુ કાગ્ણુ રેટીતા ખામી 
વાળા કે, એજ છે, ખામી વિનાના ર”નામાં જુદા જુદા ૨ગની અસર 
જુન જુની થાય છે એટલે કે જુદ્દા જીદા? ગના ડિમ્ણુથી મેળીનામાં પધમગએવલા 
અતિમ્રન્મ જ્ઞાનતતુના ઝેડા જીદ્ીજુંદી રીતે ઉરેગય છે, જેને આપણે કેદ 
યન્નાશ ગણીએ છીશ્વે તે પ્રકાર જુદાજુદા 2 ગના ડિમણુ એકત મળવાથી 
ચએલે પ્રડાશ છે આ વાત.તમાગ જણુવામાં હશે, છતા તે ગાત સિક 
રરતાતે અર્યતા ગકેદ કિમ્ણુને તમે એટ પામાદ? કાચમાંથી જેનો, ત્યારે 
ગાત ગગ સંળીતે તે સ્ફ્રેદ ?ગ બનેને છે તે ગાત *ગ તમે નેથો 


* રટીનાતા મ4ળા ભાગ ઉપ? ગ્રકાશની મમમ એ-ગગ્ખી થતી નથી. 
નખના તરીકે મનાતો જૈ,લાગ કી#ીના મધ્ક ભાગતી બચમર મામે 
ગવેનો છે, તે ભાગ્ર ઉપ? ગ્રામની ઘણી અગ? થાય ટે થા ભાળ 
રેરીનાના ખીનન ભાગથી કાઈક જુંદો પડી આંવે, છે; તેવી તેતે એોગખી 
ડાહ્યો મુકેલ નથી, તે ભાગ' «ઇડ સાછા પીરા ૨ ગતો રોય છઈે, અને 
નાના ખીન્ન ભારા ૮ગતા સહેજ 'તીચે ગએેલે/ અષડ્ડા ખાડવાનેદ 
”ભણુમે «યારે શ્રાઈપણુ ચપદ્યર્થતે બમ? સ્પ નવો હોય ભારે તે પવ- 
રથની આકૃતિ આ ભાગ 0૫? પોંડનાની «ર2 »ે અને તેમ કગ્વાને મ? 
આપણે આખને આમ તેમ ફ્રેગ્ની તેડી મ્થિતિમા વાવવા ગ્રયત્ન ડરીએ છીએ- 


૧૮૪ મચિત્ર શારીરવિદ્યા. 





આઇરીસતી પાછળ 'લેન્સ' આવેલે છે. લેન્મ બતે બાજુએ બા” 
શળ છે. પણુ પાછલી બાજુએ તે વધારે નાવગોળ છે, વળી તે ન્થિતિ 
ગ્થાપક લેન્ગતે પોતાના :જનમાં પકડી મખનાર બે તંતુ (૧૦ 
શ-૧૨ ) છે. ન 





-ઝૂ્સ્ત્્ન્તન 





સીલીઅરી કહેવાતી માંગપેશીતો (આ. ૧૦૬ ૭ ૧૨) આ તતુ સાઈ 
ગધ છે. “કાર્તીઆ ' અને “ આઇરીગ ? ટહેવાતા બાગ વચ્ચે (એટ 
આ. ૧૦૪૬ ૭-૭ તો વચ્ચે ) જળરૃપ ગગ છેલો છે. અતે ડાળાન 
પાછલા જ્રાગમાં છે, (આ. ૧૦૬ જ-૧૫) તેમ ઝે ભાગ ગ્કાઢિક ર 
મ્મથી પણુ ભરૅલે છે. 


દાથષની આદૃતિ ૨ રીતે દેખાય છે. પ્રકાશના કિ્ણુ “કાર્નિઆ 
મા દાખલ થવાથી એકત્ર થવા મગ્ડાય છે, અને કિર્થણાતું' અ શગ્ડાવા? 
“લેન્ગ' મદ્દ ફે છે એટલે ' લેન્ય ' ની મદદથી પ્રકાગનાં કિશ્ગ એ 
કા ઉપ? મર્ડાઇ પડે છે. પદ્યર્થતી ઉધી આકૃતિ “ 2રીના' ઉપર ૫ 
છે. તેથી પણુ મગજ તે આકૃતિને સવળી «તેઇ રાકે છે. 


«યાને કાઈ માણુમમાં “કાનિભા ' અથવા તો 'લેન્ગ' ગડુ અમાધારઇ 
રીતે બાવગેઉ હોય, ત્યારે તે ટકી નજરવાળે કછેવાય છે. ,આ ખોડ દૂ 
કરવા અતતરગેોળ શ્ર*મા' વાપરવાની જરર પડે છે. 


«પારે કોઇ માણમનો ““ાર્નિઆ ' અથવ તતા લેન્ગ બહ અમાધારણ 
રતે અ'તરગોળ હોય, ત્યા? તે લાંબી નજરંવાળા કટ્ટેવાય છે. આ ખો. 
દૃ કરા તેને ભાલગાળ ચંશ્મા વાપરવાતી %/રૃર પડે છે. છે. 
જેટીના ધિ અમુક ભાગ જેતે “ યેલો સ્પોટ ' કહે છે તેના ઉપઃ 
સદરની અમટ “ ટું 'મેકડ સુધી ટક નહે જે,* અમરનુ' કારણુજ 
પ્રકાશ છે. તેના ગ્મભાવને લીધે, કે તેતે નાથી ચયા છતાં પયુ આ કારણુર્થ 
ઘણા આથશ્રર્યજનક દેખાવો ઉતપન્ન થાય છે. 
ફાન. કાનનો પ્રયમ ભાગ (જી. આ. ૧૦૪-૧-૧') (જુ. આ. ૧૧૪ ર-ર' 


- સચિત્ર શારીરવિવ્યા. 1૮૫ 





ફાન. 
, * અરૃતિ (૦૭ પત! જી 
“હારના શનતો ભાગ અને કાનમાં આંગળો નાંખતાં જે કસ્તો 
જણાય છેજ તે કાતૃતા આ બળે ભાગ ગર્વ કોઈ નાણુ છે. 
થદારનો કાન અ'તરગોળ છે. પણ તે અદરતી બાજુએથી ખાંચા 
સુચીવાળો અુલ્લે જણાઇ,આવે છે. બહારનો! કાન કર્યા, ચરમી, અને માંય- 
ડ્રો બનેલો છે, આ બસગ્ના કાન અ'તરગોળ હોવાનું પાસ ગગ્ણુ 
સ છ જે તેતા વડે અવાજનાં મોજા સરળતાથી એકડા થઇ બહાર કાતન॥ 
હતમાં થઇ તે રુ્તાને અગે ” આવેલા એક ડદ્ડાતે મજ્ાવી રકે જે. 
પદારના કાતો રસ્તો આશરે,ઞવા ઘચ જેટલો લાંબો હોય છે. આ રસ્તાની 


હારના ભાગ ઉપરી ચામડીપર નાના નાતા વાળ અજ રી ઉપર સ્ક્મ 
મથી આવેલી છે. આ ગ્રથીમાથી એક નતતતો મીણુ જેવ ચીફણો પદાર્થ 


નીકળે છે. આ મીણુ જેવો ગીકણે પદાર્થ અતે બદોરતી બાજી ક 
નાતા_ વાળ રરતાતી ધૂળ તેમજ નાનાં જીવડાંતે કાનની અદર જતાં 
અટકાવે છે. (નુ. આ. ૧૦૮) ન 


શ્રચિત્ર રારી?્વિઘયા. ૧૯૧ 











શાંત રીતે શ્રાસ લેતા હોઇએ છીએ તે વખતે અવાજના તુ 
રીક્ષા રહૈ છે, તેથી તેમતી વચ્ચેની ફાટ પહોળી રહે છે. એટલે હવા 
વગર અટકાવે સહેલાપ્થી આવન્ન કરી શકૅ છે. «યારે કાંઇ બોલવાં કે 
ગળવાની ઇચ્છા થાય છે ત્યારે અમુક સ્નાયુએ અવાજના ત'તુઓતે ખેચે 
છે, તેથી તેએ એક ખીનની પાસે આવે છે, અને તેમની વચ્ચેની ફાટ 


સાંકડી થાય છે._આ સ્થિતિમાં તેમની સાંકડી કારમાં યે બૃણાર્‌ આવતી 
હવા તેમને ધજાવે છે, તેથી અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ સમજવા સાર્‌ નીચેની આડૃતિ જુએ, 





ગ્વશ્નળા-શૈરિ કસતી રથતા. 
આકૃતિ ૧૬૧, રી 
જવતાં માણુસના _ ગળામાં સ્વરનળી દેખાડનાર એક યત્ર વડે ગળામાં 
ઉપલા ઠારમાંથી જતાં દેખાતી ત્રથુ દેખાવ. 
98. ઉભે સ્મરે ગાતાં પડદાની ફાટને રૃખાવ. ક 
૧. ચાંઉ રીતે શસ લેતાં પડદાની ફાટનો,દેખાવ્‌, 
ચ. જ. ધણા શ્‌ડો સ્વાસ લેતી વખત પડદાતી ફાટને દે દેખાવ. 
૯ 
૦ ડભનું મૂળ ર. ફઝેપિગ્લોટીસની ઉપર્તો ઝુલે ભાગ ર્ર. 
ગપિગ્લોટીસનો તીચલો ભાગે, જ. સ્વરનળીની પાછળ અંતર્ગળોની આગલી 
ભીંત, ત. એરિટેતોઈડ ડુર્યાની ઢોચ. 
સીવી. અવાજના ત, નીશુન. નફ્મા* સ્વર્તઝુ «ે જે અવાજમાં 
ઔંલકલ ખપના નથી. 
૪ર મ્વાસનળીની આગલી દ રી શ્વાસનળીનો ખેં"કાની શરુઆત. 


અવાજના તુઓ કેવી રીતે ટલા અથવા તગ યાય છે તે નીચેની 
હજીકત પરથી બરાબર સમન્રોં. ઢાલ જેવા ફર્ચાતો એરીટેતોઈડે કર્ચ 
શ્ઞાધે ગૅંબધ કરનાર માંસપેશી ર્સક્રાચાવાથી તે બે ડુર્ાઓ એકબીન્તની 


વૃદ૦ શ્ષચિત્ર શારીરવિધ્વા. 








અર્નનળીતે બદલે શ્વામનળીમાં ખારક ' પાણી જતા મહે નહિ, 
માટે તેમના ઉપર એક પદડો ગહે છે. એને “એપિગ્લોટીમ' કહે છે. 
અવાજ ઉત્પન્ન ચવા સાથે આ પદડાતે કઇ ગંગધ નથી. આ પટડોા * 
ઢાકણ કર્ચાનું બનેવુ છે. તેતો તીચલે સાંકડો થયેલો ભાગ દાલ નેવા 
કર્યાના આગવા ભાગ સાથે મ્થિતિસ્યાપક પટાવડે બાંધેલો છે. સ્વરનળીના 
ઉપવા ભાગનું ટ્રામ એટલે ઉપર કહેવા બે અવાજ તતુ વચ્ચેની ફાર્મા 
ગળવાની ક્રિયા વખતે કઇપણુ ઉતરી ન ન્તય તેટલા માટે આ પડશે 
તો દ્દાગ્ને બધ કને છે, તેથી નકર ક ગ્રવાદી કઇ પણુ શ્વામનળીમા 


જતુ અટક છે, આ ભધા ભાગ સમજવાને નીચેની આદૃતિ જુગ. 





ર. 
-વરનળીન પાછળથીન્દેખાડૅવી છે 
ક આપૃતિ 1૧૦.“ “* 
૧ ઢાલ નેનો ડુર્ચો. ૨ વીડી આર્યરના ડર્યા. ૨ એમ્ટિનાઈડ ડર્યા 
૪ શ્વામનળીની ઉપવી વીટી, ૫'પટા. $ એપિગ્લેઢટિમ 


સનિત્ર શારીરવિદ્વા. ૧૯૧ 


શાંત રીતે શામ લેતા હોઇએ છીએ તે વખતે અવાજતા સહુ 
જીલ ?હૈ છે, તેથી તેમતી વચ્ચેની કાઢ પહોળી રહે છે. એટલે હવા 
નગર અટકાવે સહેલાઇથી આવજા કરી રાડ છે. ન્યારે ડાઇ બોલવાં કે 
ગળવાની ઇચ્છા ચાય છે ત્યારે અમુક સ્નાયુઓ અવાજના તતુએઓને ખેચે 
જે, તેથી તેઆ એક ખીનની પાગે આવે છે, અને તેમની વચ્ચેની કાટ 


શ્રાંકડી થાય છે આ મ્થિતિમા તેમની સાકડી ફાટમાં થઇતે બહાર આવતી 
હવા તેમને મૂક્નવે છે. તેથી અવાજ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
આ સમજવા માડ નીચેની આરતિ જીએ. 











ગ્વરનળી-લેગિ કસની રચના. 
આરતિ ૬૬૬. ? મ 
કવતા માણસના ગળાંમાં ક્વરનળી દેખોડના? ઝેક યત્ર વડે ગળામાં 
ઉપવા દાારમાથી જેતા દેખાર્તા ત્રણ દેખાવ. 
જ. ઉથે સ્વરે ગાતાં પડદાની ફાટતા દખાવ. 
ત્ર. શાથ રીતે શ્વૉગ લેતાં પડદાની કાટતો દેખાવ. 
થ. ધણો પડા સ્વાસ લે લેતી વખત પડદ્ઞતી કાટતે. દેખાવ. 
- જભનુ મળ ૨. ડ્ઝપિગ્યોદીસની ઉપરતોા ખુઃલેદ્‌ ભાગ ર્રૂ. 
ગોપિગ્લોડીસના નીચલો ભાગે '૪. મ્વરનળીની પાછળ અંતરગળાની આગલી 
ભીત, હ. એરિટેનોઈડ કર્યાની ઢોચ. ક 
શીવ. અબજના તતુન દભ નક૪મા* સ્વગ્તતુ જે જે અવાજમાં 
ઔલકુલ ખપના નથી. 1 
૪૨ રવાસનળીની ગાંગધી ભીંત. શ્રી શ્રાસનળીનો બેં”ાફાની ગગ્આત. 
અવાજતા ત'તુઓ કેવી “રીતે દલા અથવા ત થાય છે તે નીગેતી 
હશીકત પરથી બરાબર સમજાશે. ઢાલ જેવા ડર્ચાનો એરીટેનોઈડ ડર્યા 
ગાથે ગંગધ કરનાર માંમપેશી ગકોચાવાથી તે બે ફુર્થાએ એડખીન્નની 


૧ર ગ્ચિત્ર શારીગવિવ્વા 
જે સૂટ અ અક 4 
માસે આર્વે છે, ત્યાર અવાજ ઉત્પન્ન કરના તતુઓ ઢીવા પરે છે. વીંટી 
જવા કર્યાની એરીરેતોઈડ ડુર્ચા ગાથે ગંળધ કગ્ના? માગપેશીઓ ગમાચાય 
છે તે વખતે વી” જેવા કુર્યાદ એવી રીતે ગોળ હાલે છે ક તેથી એઃ!ે- 

નોઈડિ કર્ચા પાછલી ભાજુએ ઉપમે છે. તેથી અવા/ના તવુશા 
ખેચાપ્તે તગ થાય છે. ખીઝ મામપેશીએ એવી ગતે ગાડવાઈ છે 'ક 
તેએા એરીટેનોધ્ડ કર્થાતી ભાજુઓને ગએડબીજથી દૃ? ખેચે દે. આ ડર્યાને 
શતવાજતા તાતણા વળગેના છે તેથી ઉપલી ન વીઝમા ગળાના દ્ા?ને ખુવ્લુ 
કરે છે. આ ઉપગત ખીજછી %ટલીડ માગષેશીએ છે, તે ઉપગ્ના તરતા 
ઉત” રીતે ડ્રમ 42 છે અને તતુએનતે એડબીન્તની પાચે અને ગમાન્ત* 
-્થિતિમા લાવે છે 

સુમ્ના ઉંચા નીચાપણાને। આધાનઃ એડ મડડમા અતાજતા આદેોવન 
ઝેટલી મખ્યામા થાય કે તેના ઉપ? છે ધાત્ત્વાતે વેગ જેમ ઉતાવળા 
તેમ ઊચો સુર ઉત્ખ્ત થાય 

"દાણ ત? * રેળને મજણુત ખેચી રખી તેના ઉપર ગઞતાર વગાડ- 
નાગની પેઠે ખેચવા જેવા ટકોર, મારીએ તેધી તે તાઃ ધ્ૃજને દોરી %ે 
તાર્તે ટુકા કરવાથી અથના તેમને વધા? ત ગ કમ્વાથી આદે!લનની સખ્યાનો 
૬? વધગે. તેથી સુમ ઉચા થશે તેમજ મારે થિધનતી મખ્યાના દમનો 
આધાઃ દોરી કે તાગ્ના નડાપણા ઉપર પણે છે તા? જેમ નનડા તેમ 
આદોલન એવા થાય છે અવાજને £ત્પન્ન ડગ્ન[2 ગળાતા્‌બતુઓ જેમ 
વધા? તગ થાય તેમ વથારે ઉચે! સુ? ઉત્પન્ન થાય 

જવા પ્રરારનો સુગ નીકળગે તેનો આધાગ જીદી્જીદી (ઘણી ળાગત્ના 
ઉપ હેલો! છે તેમા મુખ્ય તો *ેનો ધાટ,” ભની ત્થિતિ, અતર્ગળા, * 
અતે નસ્દેંમ વચ્ચે અવાજ પચ્તત નગધ (જાય અથત્રા ન્‌ હોય, તેમ” 
અવાજહીં પેટીના મ્યાન ,ઉપ2 છે. ક્મદી વયના માંણુમા પી છોકરાની 
ગ્વગનળી તદન સ્્રીએની*-ક્ર નળી જેવી દે, પણ તેમની અસુ- €ન્‍મર 
થતા તેમના હરટ્ીયા તમેડદમ વધવઇ'માડે છે; અને ગળાના આગવા ભાગમા 
વધારે ઉપમી જને છે. હગ્ડીયો મોટો થવાથી તેમાના ન્વશ્તતુ પણ્‌ લાબા વધે 
છે તેથી તેમના તીણા અવાજમા ફે? પડી જઈ, અવ ન્‍1ડોથઈ નય ઢે 

દ્સન્ન્ટ 


7% ત ન કન 


